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卒中速援，暖心解忧
方城县 5G 智慧急救模式缓解群众“急难愁盼”

近年来，方城县卫健委聚焦群众“急难愁盼”问题，从急救

网络完善、卒中中心建设、智慧急救赋能等方面不断提升脑卒中

救治水平，为造福百姓的民生工程注入科技动能。

一、构建高效的卒中急救网络

在县委县政府的正确领导和大力支持下，县卫健委不断规范

化建设基层卒中救治单元，逐步完善区域卒中急诊救治体系，打

通“卒中溶栓最后一公里”，最大限度在惠及群众上跑出“加速
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度”。目前，7 家乡镇卫生院建设了基层卒中救治单元，成功开

展溶栓病例 40 余例，其中一例基层溶栓病例 DNT 时间仅为 10 分

钟，患者发病入院到使用溶栓药治疗时间最快 80 分钟，有效确

保了患者在发病的最短时间内接受最有效的救治。此项工作被省

脑防办总结为“方城经验”在全省大会上展示学习。

二、建立快速反应机制

组成多学科专业团队，迅速识别卒中症状，并立即启动治疗

流程。通过不断完善制度、细化流程、院前院内急救的无缝对接、

在 CT 室隔壁增设溶栓室等措施，静脉溶栓 DNT 位数由最初的 35

分钟降至现在的 17 分钟，提高了救治成功率。2023 年方城县人

民医院全年静脉溶栓例数为 465 例，在河南省所有二级以上医院

静脉溶栓数量排名中位居第 8 名，被河南省脑卒中防治中心授予

“溶栓之星”奖。溶栓之星攻破五大核心技术后，至今持续开展

核心技术 200 余例，其中 2024 年 1-6 月，开展静脉溶栓 282 例，

动脉取栓 29 例，动脉瘤介入栓塞 12 例，动脉瘤夹闭 16 例，颈

动脉支架置入 15 例，颈动脉内膜剥脱 26 例。

三、建立 5G 移动卒中单元

方城县人民医院启动南阳市首个“5G 移动卒中单元”，依

托首都医科大学宣武医院互联网医疗诊治技术国家工程研究中

心牵头开展“基于 5G 的移动卒中救治体系建设与应用试点工程”

项目，对南阳市医疗建设具有里程碑式的意义。“5G 移动卒中

单元”是将小型移动 CT 和相关的检验仪器装配在救护车上，在

院前完成检查检验，可通过 5G 网络，无缝对接医院卒中指挥中
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心，获得技术支持和指导。明确诊断后即可在车上对症治疗，实

现“上车即入院，上车即治疗”的高效救治目标，大大节约了救

治时间，为脑卒中救治插上了 5G 翅膀，为急救病人打开了绿色

生命通道。

四、积极开展科普宣教

成立了中国卒中学会“红手环”志愿团队，中国卒中学会授

予方城县人民医院：“南阳市红手环志愿团队牵头单位”的称号。

红手环志愿团队每月定期到基层医疗机构开展脑卒中健康科普

大讲堂活动，已开展科普活动 52 次，培训“吹哨人”88 人次，

受益群众 2 万余人次，获得了中国卒中学会“优秀红手环志愿单

位”“优秀红手环志愿者”等荣誉称号。

五、高危人群数据管理库管理

逐步建立高危人群数据管理库，稳步开展“县域脑卒中高危

人群筛查与干预”工作，累计筛查人数 3 万余人，高危检出率

37%，极大程度帮助群众发现潜在的健康风险，提升心脑血管疾

病的认知，提高预防疾病和治疗疾病的意识。2023 年-2024 年卒

中中心的各项数据排名在国家脑防委和河南省脑防委排名当中

位居前列，其中 2024 年 6 月方城县人民医院卒中中心综合质控

排名位列全国第十名，全省第四名。

（方城县卫生健康委）

邓州市开展“第三届健康科普大赛”。为进一步建立健全健

康教育工作体系和健康知识传播体系，营造全社会、全人群关注
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健康科普的良好氛围，提升居民健康素养水平。11 月 14 日，邓

州市卫健委联合邓州市中心医院举办“第三届健康科普大赛”，

院党委副书记、院长李照义致辞。此次健康科普大赛得到了全院

医务人员的积极响应，经过初选、复赛，共有 12 支队伍参加总

决赛。作品内容聚焦群众健康需求，围绕健康基本知识和理念、

健康生活方式与行为基本技能、常见疾病的防治、急救技能知识、

慢性病健康素养等不同方向，用幽默生动的表演将医学知识演绎

的通俗易懂，呈现了一场有益、有趣、有效的健康科普盛宴。未

来，邓州市卫健委将联合全市各医疗机构，继续加大对健康科普

创作与传播的支持力度，开展多层次的科普活动，更好地传播健

康知识，保障群众健康，为实现健康中国的目标添砖加瓦。

（邓州市卫生健康委）

西峡县疾控中心深入社区开展“双报到双服务”志愿服务活

动。为深入开展学习贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想主

题教育，进一步深化“双报到双服务”活动，近日，西峡县疾控

中心党支部书记、主任刘拴定带领中心班子成员、党员干部深入

葛营社区，开展健康科普知识讲座志愿服务活动。刘拴定代表疾

控中心向社区居民表示诚挚的问候和感谢，指出开展健康教育进

社区宣传活动重要意义；艾滋病防控股、结核病防治股、免疫规

划股负责人分别对艾滋病、结核病、秋冬季流感进行了详细讲解，

重点介绍了艾滋病、结核病、秋冬季流感的病因病程、传播途径、

预防措施等相关知识，倡导居民在生活中要及时开窗通风，均衡
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饮食，增强体质，提高自我防范意识。同时还发放了健康教育知

识手册、纸巾、手机支架等宣传品 200 余份。通过此次志愿服务

活动，加强了党员与社区的联系，促进党员们更好地融入社区、

服务社区，提升居民的满意度和幸福感。

（西峡县卫生健康委）

南召县举行郑大一附院“优质服务基层行”南召站启动仪式。

11 月 23 日，郑州大学第一附属医院“优质服务基层行”南召站

暨“组团式帮扶”启动仪式在南召县人民医院举行，来自郑大一

附院的 28 位专家教授及南召县政府主管副县长、县卫健委主要

负责人和县人民医院班子成员、科室主任等 200 余人参加了启动

仪式，郑大一附院副院长朱长举获聘为该院名誉院长，4 名“驻

扎式帮扶”专家获聘为该院名誉主任。仪式结束后，专家相继开

展了义诊、查房、会诊、手术教学和授课培训等活动。下一步，

郑大一附院将以帮扶小组“驻扎式帮扶”的形式，充分发挥品牌

优势，在学科建设、人才培养、教学科研等方面强化协作，推进

优质医疗资源下沉，助力南召县医疗服务能力进一步提升，更好

的满足基层群众的健康需求。

(南召县卫生健康委)

南阳市生物与医药产业链召开融合对接中原医学科学城发

展成果工作座谈会。11 月 20 日，南阳市生物与医药产业链组织

召开了融合对接中原医学科学城发展成果工作专题座谈会。通过
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集思广益，充分融合对接中原医学科学城，全力挖掘和利用其发

展成果，从中借势借力推动我市相关产业蓬勃发展，市科技局、

市卫健体委等相关单位、医院、医药企业负责同志参加会议。会

议传达了楼阳生同志在医学科技创新工作座谈会上的讲话精神

以及王智慧书记对讲话的重要批示。在此基础上，各参会单位负

责同志紧密围绕自身工作实际，就如何实现我市医学科技创新工

作与中原医学科学城等的高效融合对接这一核心问题展开了热

烈讨论，提出了一系列具有建设性的意见和建议，为后续工作开

展提供了丰富的思路。下一步，市生物与医药产业链将迅速组建

调研专班，征集整理相关企业重点科技需求。以深度融合对接中

原医学科学城发展成果作为核心关键突破口，精心策划并开展专

题调研活动。从科技创新平台搭建、科研项目实施与难题攻关、

科技成果转移转化，创新人才的引进与培育等多个重要维度进行

全方位、多角度的深度谋划与积极实践，全力以赴争取为我市生

物与医药产业发展注入更为强劲、持久且源源不断的科技动力，

推动我市生物与医药产业迈向高质量发展的新台阶。

（委生物医药产业链专班）

南阳医专一附院设立桃园社区门诊。为积极响应“我为群众

办实事”实践活动，解决群众看病难题，南阳医专一附院依托自

身医疗资源和人才优势，在桃园社区设立门诊，极大地方便了周

边居民日常诊疗，吸引了周边众多居民的关注和咨询。11 月 23

日，医专一附院的专家团队走进该社区，再次开展义诊活动。专
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家们通过把脉问诊与先进仪器检查相结合的方式，对社区居民的

健康状况进行了全面细致的评估。面对居民们的健康疑问，专家

们耐心倾听，逐一解答，并根据居民的具体情况，提供个性化的

诊疗建议，让居民们感受到了来自医院的关怀与温暖。南阳医专

一附院桃园社区门诊的成立，以及此次义诊活动的成功举办，不

仅有效解决了居民在医疗就诊方面的实际困难，更将优质的医疗

服务送到了居民家门口，赢得了社区居民的广泛赞誉与好评。未

来，南阳医专一附院将继续秉承“以患者为中心”的服务理念，

为社区居民提供更加全面、贴心的医疗服务与健康保障。

（南阳医专一附院）

南阳市康复医院健康促进“三进两建一帮扶”行动走进示范

区。为贯彻落实“健康南阳行 大医献爱心”文明实践志愿服务

专项行动和健康促进“321”行动部署，11 月 22 日，南阳市康

复医院受邀走进城乡一体化示范区，为示范区广大社区工作者及

村医进行健康帮扶宣讲。在宣讲会上，专家深入浅出地解读了中

国高血压防治指南（2024 版），详细讲解高血压的诊断、分级

分类分型、日常干预事项、中西医辩证治疗、药物治疗的应用及

不良反应，获得现场村医及社区工作者的一致好评。与会专家还

为大家讲解了糖尿病基础知识，以及如何做好糖尿病健康宣教。

此次健康促进活动，进一步提升了示范区社区工作者以及广大村

医的健康保健意识，提升了广大公众的健康素养。

（南阳市康复医院）
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南阳市现代五项锦标赛圆满落幕。11 月 23 日-24 日，“奔

跑吧·少年”2024 年南阳市现代五项锦标赛暨省运会选拔赛在

南阳市击剑运动协会圆满落幕。本次比赛由市卫健体委和市教育

局共同主办，市青训中心承办，南阳市击剑运动协会和南阳市游

泳协会协办，共计 14 支队伍 189 人参加比赛。根据实际情况，

本次比赛包含击剑、游泳、跑步三个项目，旨在激发青少年对现

代五项运动的兴趣，提高身体素质，同时推动现代五项在我市的

普及和发展，挖掘和培养现代五项青少年体育后备人才，为备战

省十五运做好前期准备工作。

（南阳市青训中心）
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