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南阳市卫健体委办公室 2024 年 10 月 14 日

健全体系 提升能力
推动医养结合高质量发展

近年来，南阳市围绕积极应对人口老龄化和健康中国国家战

略，以老年人健康需求为导向，坚持在健全体系上做文章、在提

高能力上下功夫，以医养结合高质量发展迎接人口老龄化时代到

来。

一、以老年友善医疗机构创建为抓手，推动全市老年健康服

务体系提档升级

一是着力提升老年健康服务能力。以全市老年健康和医养结
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合专家库为载体，通过专业人才培育、举办医养结合技能大赛等

方式，培育充实基层医养实用人才，不断提高老年健康与医养结

合工作水平。

二是建立健全老年健康服务网络。指导南阳市第三人民医院

建设市老年医院，推动全市 43 家二级及以上综合性医院设立老

年医学科，以老年医院为龙头、老年医学科为支撑、基层机构为

基础的老年健康服务网络日益完善。

三是持续优化老年人就医环境。坚持从老年友善文化氛围营

造、设施设备完善、人才培训、制度建设、惠老助老服务五个方

面持续着力、精准提升，成功创建“河南省老年友善医疗机构”

67 家、“老年友善基层医疗卫生机构”324 家。截止 2023 年底，

南阳市 65 岁及以上常住居民 131.4 万人，家庭医生签约 123.9

万人、签约率 94.25%；规范健康管理服务 94.6 万人、规范管理

服务率 72%，超过省定目标（62%以上）10 个百分点，全市老年

人的获得感、幸福感和安全感进一步增强。

二、以示范创建为引领，推进全链式医养结合新模式落地生

根

一是强化人才培养。将老年医学、康复护理、医养结合等人

才培养纳入卫生健康人才发展规划，积极选派优秀人员参加上级

培训，并于 2023 年起在全省创新举办市级医养结合技能大赛。

截至目前，已累计培训医养结合人才 1000 余人，奠定了坚实的

医养结合人才基础。

二是抓实项目培育。用活用好上级政策红利，引导支持二级
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及以下医疗机构发展医养结合，南阳市第一人民医院紧密型城市

医疗集团等 30 个医养结合项目入选省级示范项目，获得省级支

持资金 1.25 亿元，有效带动全市医养结合快速发展、高效提升。

三是做优示范创建。以方城县、卧龙区、宛城区为试点，推

广建立以城市医疗集团或县域医共体为引领、乡镇医养服务中心

和村级医养服务站为依托、延伸居家的“全链式”医养模式，并

在卧龙区提炼创新，于全省范围内率先打造“5441”全链式医养

模式，打通了健康服务数据的技术壁垒，实现了数据互联互通。

同时，在全市建立了“两院一体”、“医中办养”、“养中建医”、

“医养托管”、“医养签约”等多种模式并存的医养发展新局面。

2023 年，方城县、卧龙区荣获“全国医养结合示范县（市、区）”

荣誉称号；卧龙区、方城县，南阳德合康复医疗中心、卧龙区康

宁养老院入选河南省医养结合优秀案例；卧龙区卧龙岗街道社区

卫生服务中心、宛城区瓦店镇卫生院、西峡县五里桥镇卫生院入

选河南省医养结合实践样板。

三、以高质量承办全国银龄行动为契机，助推重大医疗合作

项目开花结果

通过多方努力，成功承办 2023 年全国老年志愿服务暨“银

龄行动”乡村振兴行活动，35 位国内知名老专家（其中中国工

程院院士 1 位，享受国务院特殊津贴专家 4 位）在南阳 4 个县市

区 12 家医疗机构开展健康义诊、带教查房、培训讲座等老年健

康服务活动，共举办讲座 46 场，线上线下受众逾万人，接诊患

者 4300 余人，开展示教手术 35 例，协调爱心企业捐赠了价值
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40 余万的医疗物资，成为全国“银龄行动”开展 20 余年来规模

最大、专家规格最高、覆盖面最广的一次活动。同时，充分利用

银龄行动的媒介作用，促成南阳市中心医院成立西京消化病医院

南阳整合医学中心，南阳市第一人民医院成立（胸外科）教授工

作室，南阳市第二人民医院加入首都医科大学宣武医院网络医院，

12 家医疗机构与北京多家医院建立长期合作关系，助推优质医

疗资源在南阳落地生根，有效促进了南阳医疗机构资源管理、学

科建设和诊疗水平提升。

（委老龄健康科）

邓州市开展第 33 个世界精神卫生日宣传活动。10 月 10 日是第

33 个世界精神卫生日，主题是“共建共治共享，同心健心安心”。

根据世界卫生组织发布的《2022 年世界精神卫生报告》，全球

大约 10 亿人患有精神疾病。邓州市卫健委积极组织辖区医院，

在市人民公园东广场举行世界精神卫生日宣传活动。活动现场，

邓州市第三人民医院、平安医院、安静医院、博爱医院、静康医

院、康宁医院等相关医院医护人员通过设置咨询台、摆放宣传展

板、悬挂横幅、发放宣传单、义诊等方式进行精神卫生、心理健

康知识科普宣传。邓州市卫健委党组成员、副主任、疾控局长裴

红岩，卫健委党组成员、疾控中心主任邢德明及相关科室、医院

院长到现场指导宣传活动。全市各乡镇卫生院、社区卫生服务中

心、市直医疗单位也于当日在各自医院同步进行宣传活动。

（邓州市卫生健康委）
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卧龙区推动中医药传承创新发展。10 月 12 日，“齐鲁时病流派

暨王新陆国医大师学术思想（血浊理论）论坛”在南阳市第一人

民医院召开，山东中医药大学研究生院院长刘伟，南阳市中医药

学会秘书长张胜忠，卧龙区卫健委副主任原克，市第一人民医院

副院长翟磊，以及辖区医疗机构中医师 30 余人参加。本次论坛

以“创新、发展”为主题，就血浊理论的新理论、新技术、新方

法进行深入探讨。刘伟分享了血浊理论构建路径，分别从基础研

究、临床治疗、用药物等方面进行了深入讲解；翟磊以及市一院

中医科的相关医生们分享了王新陆从血浊论治心寤证经验，为现

场听众提供了丰富的学术盛宴。本次研讨会，集结各界顶尖专家，

深入探讨血浊理论的内涵与外延，挖掘其在现代疾病防治中的应

用价值，推动中医药事业的传承与创新。

（卧龙区卫生健康委）

南阳市中国式摔跤代表队在省锦标赛上摘金夺银。10 月 6 日至

10 日，“奔跑吧·少年”2024 年河南省中国式摔跤锦标赛在濮

阳市清丰县体育馆举行。本次比赛由省体育局主办，省重竞技航

空运动中心、濮阳市文化广电体育旅游局承办，清丰县体育事业

发展中心和濮阳市柔柔体育俱乐部协办，共有来自全省 12 个地

市代表队的运动员、教练员、领队 306 人参加。南阳市代表队

15 名运动员参赛，运动员们灵活运用别、踢、勾腿等技术动作，

注重进攻，善于防守，展现出中国式摔跤迷人的精神特质和技艺

水平。经过激烈的角逐，南阳市代表队不负众望，继续摘金夺银，
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斩获一枚金牌、两枚银牌、一枚铜牌，并获得五个第五名。

（体育事业科）

南阳市第六人民医院到第七完全学校开展学生体检工作。10 月

11 日至 12 日，南阳市第六人民医院走进南阳市第二中学（第七

完全学校），为近 2000 名 2024 级新生进行入学体检，筑牢校园

健康安全防线。现场医务人员对每个学生进行了认真细致地检查，

并对体检结果作了详细记录。体检结束后，医院将检查出来的异

常情况汇总告知学校，针对性提出指导性意见和建议，为学校开

展学生身体保健工作奠定了良好基础。此次体检流程严谨顺畅，

广受老师和学生的好评，不仅给学校的日常管理提供了依据和保

障，也让家长了解到孩子的健康状况，对健康状况做到早发现、

早干预，提高了学生的健康意识，以最佳的身体状态投入学习和

生活中。

（南阳市第六人民医院）

南阳市第八人民医院关爱老年人行动走进金鹏老年中心。为弘扬

中华民族敬老、爱老的优良传统，营造敬老、爱老、助老的氛围，

10 月 9 日，南阳市第八人民医院内科、中医科、公共卫生科等

专家团队来到金鹏老年中心开展以“九九重阳节 浓浓敬老情”

为主题的关爱老年人行动。用实际行动为老人们送去关爱和温暖，

献上一份爱心，增添一份温馨。此次关爱老年人行动，不仅为老
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年中心的老人们送去了健康与关爱，也进一步弘扬了中华民族尊

老爱幼的传统美德，进一步倡导了敬老、爱老、助老的文明风向。

（南阳市第八人民医院）

南阳市康复医院开展世界血栓日健康科普和义诊活动。10 月 13

日是全球第 11 个“世界血栓日”，南阳市康复医院围绕“关注

血栓，守护健康”宣传主题，精心组织并开展了健康科普和义诊

活动，旨在提高公众对血栓性疾病的认知和防治意识。此次活动

由医院 VTE 专科护理学组组织，老年医学科、外科、妇产科医疗

及护理专家及 VTE 护理学组成员参加，医护人员为患者、家属及

辖区居民进行了健康科普和义诊，现场发放血栓防治宣传手册，

指导老人踝泵运动，耐心解答居民关于血栓性疾病的疑问，并提

供个性化的预防建议。活动结束后，医院 VTE 专科护理学组来到

临床科室，为卧床的高危患者进行床旁预防血栓的饮食、运动、

服药等方面知识进行预防指导。

（南阳市康复医院）
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