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南阳市第八中学校 2024 年体育艺术特长生

招生考试方案
南阳市第八中学校是南阳市示范性高中，是一所有着 75 年办学历史的

老牌学校，位于南阳城区北京大道与雪枫路口东南角，交通便利，校园环

境优美，现有 120 个教学班，7000 余名师生。为适应普通高中多样化、特

色化办学的要求，培养学生个性特长，促进学生全面发展，根据市教育局

相关文件精神，特制定《南阳市第八中学校 2024 年体育艺术特长生招生考

试方案》如下：

一、组织结构
成立南阳市第八中学校体育艺术特长生招生领导小组，全面负责 2024

年普通高中体育、艺术特长生招生考试工作。

组长：王满 吴传凯

副组长：李胜林（组织及考务） 刘大海（监察） 李文周（安全） 吴

善祥（场地） 金业泽（医护） 樊玉松（协调联络）

组员：杨清毅 闫明玺 金静 姚晔 其他必要考务及监考人员

二、招生范围与对象
面向南阳市中心城区各初中已参加中招报名的具有初三学籍的在校学

生招生。符合《关于做好 2024 年南阳市普通高中体育艺术特长生招生工作

的通知》(教体卫艺(2024)72 号)规定的招生报名条件。录取后无意继续体

育、艺术特长发展的学生请勿报名。

三、招生计划与专业
2024 年南阳市第八中学校共计划招收体育艺术特长生 50 人，分别为：

（一）体育类 20 人：男子田径 6 人，女子田径 8 人，男子篮球 6 人

（二）音乐类 10 人：声乐 4 人（美声唱法、民族唱法或通俗唱法）

器乐 6 人（具体乐器种类见下文测试注意事项）

（三）美术类 15 人：绘画 15 人

（四）舞蹈类 5人：舞蹈 5人（舞种限中国古典舞、民族民间舞、芭蕾

舞和现代舞）

四、报名登记与审核
(一)报名信息登记：市中心城区各初中负责本校特长生报名资格的初

审，以学校为单位把本校有意愿申报特长生考试且符合条件的特长生报名

信息汇总表盖章后，于 5 月 11 日 18：00 以把 excel 电子版和 PDF 格式报

南阳市第八中学校指定邮箱：nysbz1949@163.com,同时报市教育局备案(邮

箱：nytwyk@163.com),过期不候。
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(二)现场审核确认：各初中于 5 月 12 日(上午 8:30-12:00,下午

14:30-17:30)组织本校特长生，持加盖毕业学校公章的报名表(见教体卫艺

(2024)72 号附件 3)、中招报名同版照片 3 张以及相关证明材料，到市八中

北大门(雪枫路上)根据引导进行现场确认。凡未进行信息确认的考生，一

律视为自愿放弃报名。

相关证明材料包括：

1、本人身份证或户口本原件；

2、符合报名条件要求的各类证书原件、复印件；

3、体育类考试须参加过县区级及以上教育行政部门主办或联办的比赛，

并取得县级前六名、市级前八名或代表市级参加过省级比赛；未参加过比

赛的考生报名时需要进行立定跳远资格测试：男子 250cm、女子 202cm 以上

(含)方能取得报名资格。音乐、舞蹈类考生的证书、证明必须为县区级(含)

以上教育行政部门主办、联办的艺术类比赛或组织的艺术演出，否则不予

认定。美术类证书必须为县区级（含）以上教育行政部门主办或联办的美

术类比赛二等奖及以上或美术艺术考级六级及以上（提供考级证书），未参

加以上比赛及考级，报名时须提交一幅独立完成的素描静物作品。

4、体育类考生需出具最近一周内县级医院的健康体检证明，美术类考

生需提供色觉检查合格证明(色觉检查不合格者不予认定美术特长生)。

5、音乐、舞蹈类考试报考要求：

（1）报考我校音乐及舞蹈类特长生，但又不能提供相应的获奖证书或

考级证书的考生，5 月 12 日现场报名时需提交本人表演视频 U 盘（MP4 格

式），文件名为：学生姓名+专业类别，如：李华+声乐（器乐/舞蹈）。此类

考生现场不发放准考证，待学校特长生领导小组审核后，由学校教务处通

知学生家长到校领取准考证；若未接到学校通知者，即为报名资格未通过。

（2）报考舞蹈专业特长生的考生，现场报名时需要测量净身高（女生

身高 160cm 以上，男生 170cm 以上），不符合条件者无报名资格。

经学校现场审核，告知考生审核结果，办理发放准考证。结束后，各

初中负责本校报名学生安全返回。

五、专业测试组织
(一)测试时间：

5 月 19 日上午 8:30—12:00,下午 14:30--18:00

考生应于考试当天开考前 30 分钟到达考点；凭身份证和准考证参加考

试。谢绝考生家长进入学校。

(二)测试地点：南阳市第八中学校

体育专业：学校田径场
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音乐、美术、舞蹈专业：学校科创中心

(三)测试方式：根据市教育局统一制订的体育艺术特长生专业测试项

目、内容和评分要求，学校组织开展招生专业合格测试。测试全过程录音

录像，影像资料由学校留存备查。(考试项目和评分标准见教体卫艺

(2024)72 号附件 5)

(四)测试注意事项：

1、参加体育类别测试的考生需注意以下事项：

(1)考生需提前 30 分钟到达考点，进行抽签决定先后顺序。

(2)按抽签顺序随机分组，进行基础素质测试(100 米、立定跳远)。

(3)进行专业测试。篮球先进行专业技术测试(定点投篮，往返运球单

手低手投篮),后进行专业素质测试(助跑摸高);田径进行个人所报专项测

试。

(4)径赛项目可以穿符合塑胶场地要求的钉鞋(短钉长度一般在 5mm 以

下)。

2、参加音乐测试的考生需注意以下事项：

(1)所有音乐考生，统一在准备室准备，按抽签顺序进行考试。

(2)报考声乐、舞蹈专业的考生自备两个 U 盘，每个 U 盘内仅存该考生

所表演曲目的伴奏音乐(文件统一格式为 MP3)。个别需要伴奏音乐的器乐泪

考试自备 U 盘

（3）考生除钢琴外其它乐器自带。器乐限以下种类乐器：

西洋乐器

木管乐器 长笛、双簧管、单簧管、大管、萨克斯

铜管乐器 小号、长号、圆号、次中音号、大号

弦乐器 小提琴、中提琴、大提琴、低音提琴

键盘乐器 钢琴、双排键

民族乐器

拉弦乐 高胡、中胡、二胡、板胡

弹拨乐 古筝、扬琴、琵琶、柳琴、阮、三弦

吹管乐 唢呐、笛子、笙、箫

(4)统一听从监考教师的指挥，遵守考场纪律，保持良好秩序，严格执

行三对照，否则视为作弊。

3、参加美术测试的考生需注意以下事项：

(1)考生提前 30 分钟进入校园后，按公示栏内张贴的考场分布图找到

自己所在的考场，并于开考前 15 分钟进入考场，等候考试。开考 15 分钟

后，不准进场，考试结束前不准提前离场。
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(2)考生自带作画工具，其它书、包及物品一律不准带入考场。

(3)考生必须在试卷上指定的位置填写姓名、考号等。

(4)考生不得在卷面(或反面)作任何标记，否则试卷作废，以舞弊论处。

考试时不准有旁窥、交谈、传递及其他违反考场纪律的行为。

(5)考生必须在规定的时间内交卷，交卷前不准中途离场。考生答完试

题后，需将试卷交到监考人员指定的位置。

(6)考生应认真遵守考场规则，保持考场良好秩序。凡违纪和舞弊者，

一律取消考试资格。

4、舞蹈专业考试说明：

（1）基本功

考试要求:女生盘发(无头饰)，着黑色吊带紧身练功衣、肉粉色裤袜和

粉色软底练功鞋(或足尖鞋)，男生着白色紧身短袖、黑色紧身长裤和黑色

软底练功鞋，要求服装为净色，无装饰，不可化妆，无音乐。

(2) 舞蹈剧目或组合

考试要求:自备剧目(或组合)应与报考的舞种方向(中国舞、芭蕾舞国

际标准舞、现代舞和流行舞)一致;着自备剧目(或表演性组合)需要的练习

服装，不得穿演出服。女生表演时着黑色吊带紧身练功衣、黑色练功裤(长

短不限)，如表演需要着舞蹈裙的，须为无装饰净色舞蹈半裙(规定在黑、

白、蓝色中选其一);男生服装同基本功要求。不得化妆，不得佩戴头饰、

配饰;可使用非装饰性道具，不可使用面具类道具;音乐自备（U盘，MP3 格

式）。

(五)测试结果公布：

体育、美术、音乐、舞蹈专业合格线按照学校招生计划的 1:1.2 划分，

最后并列的考生全部划入合格名单。体育、音乐、舞蹈专业测试成绩在考

试结束后当天向考生公布，美术专业测试成绩次日向考生公布。特长生专

业测试合格名单由市教育局审核后，在南阳市教育局网站公示。

六、学校地址与联系方式
南阳市北京南路 681 号(北京大道与雪枫路交叉口东南角)

咨询电话：0377-83978133 83978180

2024 年中招相关信息请及时关注南阳市第八中学校微信公众号“南阳

市八中”。

南阳市第八中学校

2024 年 5 月 6 日


