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南阳市第十八完全学校高中部
2024年校园运动会
比赛通知

[bookmark: _GoBack]为了全面贯彻党的教育方针和国家体育工作条例的落实，丰富校园文化生活，推动我校体育活动的深入开展，促进学生德、智、体、美、劳全面发展，增强学生体质，提高学生运动水平，培养学生精诚合作的团队精神，给同学们提供展现自我、发现自我的交流平台，经学校研究，决定举行 2024年校园运动会。 
现将有关事项通知如下： 
一、比赛时间 
2024年12月 20日 
二、比赛地点 
校园运动场 
三、参赛对象 
高一年级、高二年级全体师生
四、比赛项目
1、学生项目
（一）个人项目
女生：100 米 、200 米 、400 米 、800 米、4/100米接力、跳远、立定跳远、实心球、一分钟跳绳。
男生：100 米 、200 米 、400 米 、1000米、4/100米接力、跳远、立定跳远、实心球、一分钟跳绳。

（二）团体项目：
（1）送鸡毛信（每班1队，每队10人，男女均可。）
（2）月球行走（每班1队，每队5人，同三人两足规则，男女均可。）
（3）过河搭桥（每班1队，每队20人，男女均可。）
2、教师趣味运动比赛： 
团队项目:
（1）送鸡毛信（每年级1队，每队10人，男女均可。）
（2）运球接力（每年级1队，每队10人，男女均可。）
（3）抢凳子（每局10人，每年级年级各派5名队员参赛，共2局，男女均可。）
（4）4/100接力（每年级1队，每队4人，男女强各2人。）
（5）筷子夹球接力：每年级1队，每队10人，男女均可。）
五、比赛办法
1、参赛单位
以班级为单位组成各参赛队伍。各班级积极参加，不得弃权。 
2、运动员资格： 
（1）凡参赛队员必须是本班学生，凡冒名顶替者，一经发现，取消比赛资格和比赛成绩。 
（2）凡参赛队员必须思想进步，身体健康，如有心脏病、高血压病史、做过手术不能参加剧烈运动等疾病的不得参赛。 
3、个人赛参赛规则：
（1）每班限报6人，男、女各3人。
（2）每人限报2项，每项限报2人。 
4、个人赛比赛规则：
采用国家体育总局审定的最新竞赛规则。
5、团体项目比赛规则： 详见比赛规程。
六、其他注意事项
1、本次比赛均采用国家体育总局审定的最新竞赛规则。 
2、田赛比赛顺序以班级顺序的倒序进行比赛。 
3、趣味团体比赛顺序以班级顺序进行比赛。 
七、报名表于 12月5日下午以前送各年级负责人处，然后送到学生发展中心，过期不候。 
八、未尽事宜，另行通知。
南阳市第十八完全学校高中部
校园运动会组委会
2024年12月4日
南阳市第十八完全学校高中部
2024年校园运动会
筹备委员会名单

组  长：刘  鹏
副组长：龚  宇  吴国玺  王景星  杨  祎 
成  员：董心雨  邓佳敏  李保丽  杨帅方  席新豪  
        勇凤伟  王  英  李  甜  邢菊娜  叶  浩  
周建华  刘冬冬

各部门工作职责
一、会务组 
分管领导：龚  宇 
组    长：邓佳敏
工作人员：孟  聪  孙萌苗   胡  聪
工作职责： 
1.负责本次运动会的总体协调策划工作。 
2.负责运动会所有的会议文件、主持词、班级入场介绍词、领导讲话及相关文字材料的起草、分发。
3.负责协调及走场排练、彩排工作，组织比赛项目颁奖。 
4.运动会奖品、证书、裁判员证等的制作及发放工作。 
5.负责会议的通知。 
6.负责完成筹委会交办的临时性工作。 
 
二、宣传组 
分管领导：杨  祎
组    长：邢菊娜
工作人员：鲁婉玉 孙俊迪 沈雪颖 
工作职责：
1.负责运动会期间的摄影和后期宣传报道工作。 
2.负责协调运动会协调联络工作。
3.负责完成筹委会交办的各项临时性工作。 
三、竞赛组 
分管领导：龚  宇
组    长：刘冬冬
工作人员：杨帅方  席新豪  李保丽
1.负责运动员报名工作。 
2.组建、管理各项目竞赛组，负责各项比赛的规划组织实施。 
3.运动会赛场、器械、裁判队伍及其他技术人员的落实与管理。 
4.编制运动会总秩序册。 
5.负责组建各项目仲裁委员会。 
6.统计、汇总比赛结果，协助会务组组织比赛项目颁奖。 
7.完成组委会交办的各项临时性任务。 
四、场地器械组 
分管领导：王景星
组    长：王  英 
工作人员：刘秋平  张正阳  席新豪  胡  聪
工作职责： 
1.负责运动会场地的协调和布置工作。 
2.负责组织运动会场地音响调试、播放等相关工作。 
3.负责各项比赛场地的协调、划分、布置。 
4.负责组织参加运动会开、闭幕式的学生座次示意图的策划及学生方阵的安排工作。 
5.负责各比赛场地的器械收发和管理。 
6.负责完成筹委会交办的各项临时性工作。 
7.负责巡查赛场内外安全，校园治安，维持赛场秩序，保证比赛正常进行，不出现安全及干扰比赛问题，加强运动会期间学生的纪律卫生等日常管理。 
五、后勤保障组 
分管领导：王景星 
组    长：王  英
工作人员：吴守东  刘秋平  张正阳  吴金重
工作职责： 
1.负责运动会经费筹措管理和使用。 
2.负责运动会有关必要设备器材购置、制作及发放工作。 
3.负责运动员比赛期间茶水供应和对学生伤、病的医治及紧急护理。 
4.负责完成筹委会交办的各项临时任务。 
5.负责确保学生食堂膳食质量。 

南阳市第十八完全学校高中部
校园运动会组委会
                         2024年12月8日


精神文明奖、道德风尚奖和优秀组织奖评比办法

运动会是全面贯彻党的教育方针的重要实践，是检测我校素质教育成果的重要手段，也是展示学生精神风貌的重要载体，对展示各班风采，培养班级团结力、凝聚力和顽强拼搏精神具有重要作用。为保障运动会的顺利进行，真正把校运动会举办成一次文明团结、纪律严明、奋发向上的运动会，营造出浓厚的安全、文明、和谐的运动会氛围，促进我校精神文明建设，特制定方南阳市第十八完全学校高中部校园运动会精神文明奖和优秀组织奖评比办法。具体办法如下：
一、评选范围
凡参赛的班级均有资格参加精神文明奖和优秀组织奖的评选，分别设4个精神文明奖、4个道德风尚奖和4个优秀组织奖。
二、精神文明奖评比办法
各班级的基准分为 100 分，其中出勤 10 分、纪律 40 分、卫生40 分、运动风尚 10 分为扣分项目。得分最多的班级获得精神文明奖.
（一）考勤（10 分）
1.班级人数齐，无迟到、早退、无故缺席等现象。如出现上述情况每人次扣 1 分。
2.观看队伍整齐，无比赛项目的同学不得擅自离开观众席，不随意到教室内逗留，出现违规每人次扣 1 分。
（二）纪律（40 分）
各班要成立文明啦啦队，可由队长统一指挥，口号文明，声音响亮整齐，适时为运动员加油鼓劲，增加赛场气氛。
1.文明观看。在观看过程中不得做与运动会无关的事情，如嬉戏打闹、围聚聊天、吃零食等，出现上述情况每人次扣 1 分。
2.竞赛场内纪律要求：有比赛项目的同学项目结束后，迅速离开场地，不得在场内逗留。凡有一人有此情况者扣 1 分（男子1000米长跑或女子 800 米项目时，每班指定 2 名同学服务）。
3.经裁判认定干扰比赛的每人次扣 5 分。
4.运动场内随意走动者每人次扣 2 分。
（三）卫生（40 分）
1.观看过程中不得乱扔果皮、纸屑，保持本班场地清洁。出现上述情况每人次扣 1 分。
2.半天比赛结束后，各班派专人打扫本班休息场地，确保人离开后场地干净、整洁。凡地面不清洁的扣 5 分。
三、优秀组织奖评比办法
各班级的基准分为 100 分，其中入场秩序 10 分、观看人数 10分、观看纪律 20 分、卫生 10 分、退场秩序 10 分、退场秩序 10分、报名与检录 10 分、运动会入场 10 分、赛场秩序 10 分为扣分项目，开幕式参演的班级加5分。得分最多的班级获得优秀组织奖。
1.入场秩序（10 分）
按照通知要求有序组织学生入场。纪律检查组每天上下午各检查 2 次，学生入场无序，每次减 1 分。
2.观看人数（10 分）
各年级部负责观众秩序维持，并保证班级人数，学生离开场地需找班主任老师请假。纪律检查组每天检查 4 次，人数不足的每次减 1 分。
3.观看纪律（20 分）
学生观看自觉维护秩序，非参赛运动员及其他学生不得随意进入比赛场地。各年级部纪律检查部随机检查，发现随意进入比赛场地，一例减 2 分。
4.卫生（10 分）
注意保持环境卫生，做到无果皮、纸屑等，存有 1 处垃圾减 1分。比赛结束后退场前要清理所属区域的卫生，发现未清理彻底的，一处减 2 分。
5.退场秩序（10 分）
根据运动会进度指挥学生有序退场，共 4 次退场，学生退场无序，每次减 2 分。
6.报名与检录（10 分）
各年级部按照学校通知要求按时进行报名。未按时报名减 3分，各年级部参赛队员按照赛前检录公示区时间组织好检录，若有不服从安排或无故漏检减 3 分。
7.运动会入场（10 分）
各年级部开幕式入场服装统一、队形整齐运动员精神饱满，若有未按要求组织者减 3 分。
8.赛场秩序（10 分）
参赛运动员要做到服从指挥，遵守纪律，遵守各项竞赛规程，不服从裁判员指挥及出现其他不合规行为，一例减 2 分；运动员文明参赛公平竞争、不无故损坏器材、不无故弃权、不无故中途退赛，不得领跑、陪跑。若出现上述问题，一例减 2 分；运动员参赛风格好、竞赛精神好、尊重对手、尊重裁判、尊重观众，若有无故违反纪律者出现一例减 2 分；做好运动员的安全教育管理工作，出现一例安全问题减 5分，出现安全责任问题，取消优秀组织奖评选资格。
4、 道德风尚奖评比办法
（一）遵守赛场纪律、比赛作风正派，尊重对方、尊重裁判、尊重观众。
（二）认真完成每项比赛，奋力进取、顽强拼博，胜不骄、败不馁，赛出风格，赛出水平。
（三）遵守社会公德，讲文明、讲礼貌、讲卫生。
（四）关心集体、友爱团结、爱护公物、成绩优良。运动员要有良好的赛风，服从裁判、遵守比赛规程、文明参赛。
1.运动员按照赛程参加比赛，无故放弃比赛者，一人/次扣 1分。
2.运动员自觉服从裁判，如与裁判发生顶撞，一人/次扣 2 分。
五、运动会期间有下列情况之一者，取消班级精神文明奖、优秀组织奖和道德风尚奖评比资格。
1.比赛过程中运动员有冒名顶替的、无故弃权的、私舞弊的。运动员不服从裁判的，运动员之间有吵架、打架等情况的。
2.班级有同学严重违反校纪校规，受到学校纪律处分的，或是班级内学生多次出现违纪行为的。
3.班级不打扫临时划分的打扫范围的，或是班级卫生状况较差的。
4.班级之间或班级内发生冲突，情节严重的。
5.班级项目比赛中出现领跑、带跑的。


南阳市第十八完全学校高中部
2024年校园运动会仲裁委员会名单

刘  鹏  龚  宇  吴国玺  王景星  杨  祎

裁判员名单
总裁判长：刘冬冬
田赛组
田赛裁判长：李保丽  
跳远组
跳远组组长：叶  浩
裁判员：叶  浩  周晓盼
成绩记录：薛  媛
实心球、铅球组
铅球组组长：叶  浩
裁判员：叶  浩  周晓盼
成绩记录：薛  媛
一分钟跳绳组
一分钟跳绳组组长：刘秋平
计时裁判：刘秋平
计数裁判：祖郭林  刘  碟  张小青  时  瑞
成绩记录：刘秋平
径赛组
径赛裁判长：杨帅方
短跑组
短跑组组长：周建华
检录员：赵天往
发令员：杨帅方 
联络员：孙萌苗 孟  聪
终点裁判长：王青炎
终点裁判（计时员）：王青炎  王元铎  赵建钢  谢  涛
终点记录：李  斯
成绩汇总：李  想
中长跑组
短跑组组长：周建华
检录员：赵天往
发令员：杨帅方 
联络员：孙萌苗、孟  聪
终点裁判长：王青炎
终点裁判（计时员）：王青炎  王元铎  赵建钢  谢  涛
终点记录：李  斯
成绩汇总：李  想

总成绩汇总：李  想
团体项目组
团体项目组裁判长：席新豪
团体项目组组长：席新豪
检录员：董心雨
发令员：席新豪
计时员：席新豪
裁判员：刘可、沈雪颖、何鹏飞、张博
成绩记录：董心雨














教师趣味运动会仲裁委员会名单

刘  鹏  龚  宇  吴国玺  王景星  杨  祎

裁判员名单

教师趣味项目组裁判长：席新豪
高一年级组领队：周建华
高二年级组领队：叶  浩
检录员：何鹏飞
发令员：胡  聪
计时员：胡  聪
裁判员：李梦真 林凤 宋瑜 王瑶炜 张博 韩伟业









裁判员守则

一、拥中国共产党，热爱社会主义祖国，热爱体育事业。 
二、努力钻研业务，认真学习竞赛规则、规程、研究裁判法，积极参加实践，不断提高业务水平。 
三、严格履行裁判员职责，做到严肃、认真、公正、正确。 
四、作风正派、不徇私情、坚持原则、敢于同不良倾向作斗争。 
五、遵守大会作息时间，按时到、退场。 
六、遵守比赛场秩序和学校的规章制度与要求。 
七、服装整洁、仪表大方、言语讲文明，有礼貌。 
八、裁判员之间互相学习、互相尊重、互相支持、加强团结、不搞宗派活动。 
九、服从领导、顾全大局、要有为体育事业献身的精神。 
十、大会期间注意安全。 






运动员守则

一、拥护中国共产党的领导，热爱社会主义祖国热爱体育事业。
二、积极参加训练，不断提高技术水平，尊重教练，尊重裁判，认真完成训练任务。 
三、认真对待比赛，赛出风格，赛出水平，能做到胜不骄，败不馁，尊重对方，尊重观众。 
四、团结友爱，关心集体，衣着整洁大方，讲文明，有礼貌。自学爱护公共卫生。 
五、尊重领导，服从组织，自学遵守大会纪律。 
六、勤俭节约，爱护公物，敢于同不良倾向作斗争。 
七、思想积极向上，反对个人主义，小团体主义。 
八、注意安全，防止发生意外。
学生比赛规程

一、比赛时间 
2024年 12 月20日
二、比赛地点 
田径运动场 
三、参赛对象 
高一、高二年级学生
四、比赛项目 
（一）个人项目
女生：100 米 、200 米 、400 米 、800 米、4/100米接力、跳远、立定跳远、实心球、一分钟跳绳。
男生：100 米 、200 米 、400 米 、1000米、4/100米接力、跳远、立定跳远、实心球、一分钟跳绳。
（二）团体项目：
（1）送鸡毛信（每班1队，每队10人，男女均可。）
（2）月球行走（每班1队，每队5人，同三人两足规则，男女均可。）
（3）过河搭桥（每班1队，每队20人，男女均可。）

五、参加办法
1、以班级为单位组成各参赛队伍。各班级积极参加，不得弃权。 
2、运动员资格： 
（1）凡参赛队员必须是本班学生，凡冒名顶替者，一经发现，取消比赛资格和比赛成绩。 
（2）凡参赛队员必须思想进步，身体健康，如有心脏病、高血压病史、做过手术不能参加剧烈运动等疾病的不得参赛。 
六、竞赛规则
1、本次比赛均采用国家体育总局审定的最新竞赛规则。 
2、田赛比赛顺序以班级顺序的倒序进行比赛。
3、径赛项目按照裁判委员会的通知进行抽签决定组次和道次。 
4、送鸡毛信（每班1队，每队10人，男女均可。队伍依次在标志桶处（矩形，30米×20米）站好，裁判随机给第一位运动员十个数字后记时开始，由第一位运动员告诉第二位运动员，第二位运动员自行出发至第三位运动员处告诉其十个数字，以此类推至最后一位运动员，并向裁判报告本组号码，错一个数字加五秒钟，如若有错五个及五个以上者，则成绩作废。）
5、月球行走（每班1队，每队5人，男女均可。将参赛人员脚踝部位绑在一起，在场地（足球场）一 字排列，全程 20米左右，发令开表，到达终点停表，取最好成绩。）
6、过河搭桥（每班1队，每队20人，男女均可。赛道两头各一组，每组分 10 人自由组合， 起点组手持 11 块“小地毯”，由第一名队员向前搭放“小地毯”， 第十名队员不断地把身后的“小地毯”传给第一个队员，十人踩着“小地毯”前进 20 米，要求脚不能触地，绕过障碍物回到起点，待十人全部过界后另一组将接过“地毯”，以同样的方式往回走，最先到达起点的为胜。参赛队员在起点线外准备。待一组队员全部到达终点时另一组才能开始接力。比赛过程中只要有脚触地的情况均视为犯规，并按触地次数增加比赛用时。计时，发令开表，到达终点停表，中途脚触地一次加时10秒。）

七、报名表于 12月 6日上午送各年级负责人处，然后统一报送到学生发展中心，过期不候。 
八、录取名次和计分办法 
1、单项、团体总分分别按性别录取名次的办法（不分性别的项目除外）。 
2、单人项目：取前6名，按 7、5、4、3、2、1 计分，不足6名的项目减一录取，计分办法不变。只有两名队员参加的项目，取消该比赛项目。  
3、团体项目：取前6名，按12、9、7、5、3、2计入班级总分。
4、班级最终总得分由单项得分和团体项得分相加。按各班男、女队员得分之和排列名次，若总分相等，以单项第一名多者名列在前，依次类推。 
5、凡积极认真组织参加本次运动会的班级，给各班级量化管理积分加 5 分，评选出 4个精神文明奖和、4个道德风尚奖和4个优秀组织奖。 
九、奖励办法
取班级最终得分前6名。
十、本比赛规则最终解释权归南阳市第十八完全学校高中部仲裁委员会。 
十一、未尽事宜，另行通知。 

南阳市第十八完全学校高中部
校园运动会组委会
                        2024年12月10日 




教师比赛规程

一、比赛时间
2024年 12 月20日
二、比赛地点 
校园运动场 
三、参赛对象 
高一、高二年级教师。
四、比赛项目：
（1）送鸡毛信（每年级1队，每队10人，男女均可。）
（2）运球接力（每年级1队，每队10人，男女均可。）
（3）抢凳子（每局10人，每年级年级各派5名队员参赛，共2局，男女均可。）
（4）4/100接力（每年级1队，每队4人，男女强各2人。）
（5）筷子夹球接力：每年级1队，每队10人，男女均可。）
五、参赛办法
1、以年级为单位组成各参赛队伍。各年级积极参加，不得弃权。 
2、运动员资格： 
（1）凡参赛队员必须是本年级教师，凡冒名顶替者，一经发现，取消比赛资格和比赛成绩。 
（2）凡参赛队员必须思想进步，身体健康，如有心脏病、高血压病史、做过手术不能参加剧烈运动等疾病的不得参赛。 
六、比赛规则
（1）送鸡毛信：每年级1队，每队10人，男女均可。队伍依次在标志桶处（矩形，30米×20米）站好，裁判随机给第一位运动员十个数字后记时开始，由第一位运动员告诉第二位运动员，第二位运动员自行出发至第三位运动员处告诉其十个数字，以此类推至最后一位运动员，并向裁判报告本组号码，错一个数字加五秒钟，如若有错五个及五个以上者，则成绩作废。
（2）运球接力：每队6名成员。比赛开始前，参赛队员站于起跑线后。裁判发令后，队员站立式起跑且必须单手持乒乓球拍后端把手处，将乒乓球置于球拍上，另一只手不得辅助，托球向前跑，跑完一个折返后将球交给下一个人，交换球必须在起点线后完成，以此类推，直至最后一名运动员将球传给第一位运动员结束。出现掉球、倒杆等情况须及时捡球、扶杆，违规一次加时3秒。以参赛队员身体任意部位触及终点线所在垂直平面为计时停止，用时少者名次列前。
比赛共进行3局，年级可按照规则自行更换人员，每局高一、高二各出一个队进行对抗，同时开始、同时结束，成功跳过次数多的年级队伍为胜，每胜一局年级总分加3分。
   （3）抢凳子：抢凳子的游戏规则：游戏开始先把椅子摆成圆形（按参加人数减一计算，即10人摆8张），然后，每组参赛人员在凳子外面围成一圈，裁判放音乐时参加人员沿着圆形顺时针跑动（不能插队，听裁判指挥）。当音乐暂停时，参赛人员要迅速抢到一张椅子坐下，没有抢到椅子的参赛人员被淘汰，再拿出一把椅子，依次类推，比赛四轮剩5人结束。第一轮10进8、第二轮8进7、第三轮7进6、第四轮6进5，按照最后未被淘汰人数每人次加两分计入年级总分。每人最多可参加两局比赛。
（4）按最新竞赛规则进行。
（5）筷子夹球接力：每队10名队员，按自定顺序依次站立，每名队员相距1米，每名队员面前有一个容器，第1名队员用筷子从面前的容器中夹球开始，夹球到第2名队员面前的容器里，第2名队员夹球到第三名队员的容器里，以此类推，直到第10名队员将球全部夹到最后的回收容器里计时结束。第1个队员面前原始乒乓球为6个，如果球掉落地上，需用筷子夹起继续比赛，中间手不能触球，触球一次加时5秒。
七、比赛依照成绩名次，分别记3、2、1分。
八、本比赛规则最终解释权归南阳市第十八完全学校高中部仲裁委员会所有。 
九、未尽事宜，另行通知。 

南阳市第十八完全学校高中部
校园运动会组委会
                        2024年12月10日



学生赛程明白表
一、男子100米组次、道次
第一组：
高二6班  张博奥    高一3班  杨万里   高二3班  王云皓    高一1班	 曹舜坤
第二组：
高二3班  刘默涵    高二5班  翟星全   高二1班  王威翔    高一9班  徐若霖
第三组：
高一9班  杨昊宇    高一10班杨珺尧    高二2班  张传宇    高一4班  聂煕宸
第四组：
高一4班  胡子华    高二9班  段智方   高一7班  李  恒    高二1班  惠先才

道次    2               4             6               8



二、女子100米组次、道次
第一组：
高一6班	孟青青    高二7班  燕星宇   高二4班   李静依   高一7班	姜开镕第二组：
高一6班	胡玉蝶    高一8班  王涵叶   高二4班  谢慧颖    高一1班	张   禾    
第三组：
高二8班	杜婉青    高二6班	邱鸿宇   高二9班	于润玉   高二10班	赵梓萌
第四组：
高二7班    李莎莎    高一10班  郭晴晴  高二3班   黄怡佳   

道次：   2               4              6               8


3、 男子200米组次、道次
第一组：
高二1班  薛靖勋   高一9班  王向民    高一7班  李  恒    高一7班  向广源
第二组：
高一1班  聂志成   高一4班  胡子华    高一6班  樊明耀    高二1班  惠先才    
第三组：
高二3班  刘默涵   高一9班  杨昊宇    高二6班   张博奥   高二7班  王国昌
第四组：
高二7班  常城华   高二8班  周子熙    高二8班   胡佳伟

道次：       2            4             6            8     

4、 女子200米组次、道次
第一组
高二6班  邱鸿宇    高二1班  杜鑫怡     高二2班  边伟伟    高一6班  胡玉蝶
第二组
高一1班  尚如琳    高一7班  张  依     高二1班  李福临    高二3班  薛景新
第三组
高二5班  薛  锞    高二9班  于润玉     高二9班  庞子怡



道次：    2             4              6             8



三、男子400米组次、道次
第一组：
高二6班  廖晨曦      高二1班  薛靖勋      高二10班 乔卿奥    高二5班 刘剑豪
第二组：
高一6班  樊明耀      高一7班  李佳隆      高一7班  向广源    高二7班 李建鸣
第三组：
高二4班  高增粮      高一10班  段智豪     高一6班  李泽俊

道次：    2               4               6             8

四、女子400米组次、道次
第一组：
高二6班  申  宇    高二1班  杜佳乐     高一8班  黄嘉烜     高二4班  徐嘉彤

第二组：
高一5班  尚天娇     高一1班  张  菲     高二7班  杨佳欣    

道次：     2             4               6              8     
 
五、男子1000米组次、道次
全一组
女子800米组次、道次
全一组

六、男子立定跳远顺序
按照班级倒序进行，从高二10班到高一1班结束。
女子立定跳远顺序
按照班级倒序进行，从高二10班到高一1班结束。

7、 男子跳远顺序
按照班级倒序进行，从高二10班到高一1班结束。
女子跳远顺序
按照班级倒序进行，从高二10班到高一1班结束。

八、男子铅球分组和顺序
按照班级顺序进行，从高一1班到高二10班结束。
女子铅球分组和顺序
按照班级顺序进行，从高一1班到高二10班结束。

九、男子实心球分组和顺序
按照班级顺序进行，从高一1班到高二10班结束。
女子实心球分组和顺序
按照班级顺序进行，按照班级顺序进行，从高一1班到高二10班结束。


十、男子1分钟跳绳分组
按照班级顺序进行，从高一1班到高二10班结束。
女子1分钟跳绳分组
按照班级倒序进行，从高二10班到高一1班结束。
十一、团体项目
按照团体项目裁判长广播通知为准。


注：参赛运动员和班主任及时关注广播提醒，到达指定检录地点检录，检录开始点名三次不到者视为弃权。

南阳市第十八完全学校高中部运动会
教师赛程明白表

比赛项目顺序：
第一项：送鸡毛信
第二项：运球接力
第三项：抢凳子
第四项：筷子夹球接力
第五项：4/100接力


注：各年级组织本年级队伍于下午14:00分到操场参加比赛，按照以上顺序依次进行比赛。每项比赛由年级负责人按比赛要求领队参与。


