

南阳市教育局文件
                                                
宛教体卫艺〔2022〕2号 
—————————————————————————————
关于印发《南阳市中招体育考试改革方案》的
通     知

各县区教体局（教育局），市城乡一体化示范区教育中心，鸭河工区、官庄工区社会事业局，油田教育中心，局属各学校：
为贯彻落实河南省教育厅印发的《河南省中招体育考试改革方案的通知》（豫教体卫艺〔2021〕140号）文件精神，促进学生积极参加体育锻炼，更好地发挥体育考试的导向作用，经研究，决定将我市中招体育考试总分值提高至100分，并改进测试内容、方式和计分办法。现将《南阳市中招体育考试改革方案》印发给你们，请认真贯彻执行。
附件：南阳市中招体育考试改革方案
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附件
南阳市中招体育考试改革方案

为贯彻落实中共中央办公厅、国务院办公厅《关于全面加强和改进新时代学校体育工作的意见》和《河南省中招体育考试改革方案》（豫教体卫艺〔2021〕140号）的要求，调动青少年学生积极参加体育锻炼的积极性、开齐上好《体育与健康》课程，进一步提高学生体质健康水平，从2024年起，我市中招体育考试总分值由目前的70分提高到100分（即从2021年秋季入学初中一年级学生开始实施）。现结合我市实际，制定本方案。
一、考试原则
依据《国家学生体质健康标准》和《体育与健康》教材，围绕“教会、勤练、常赛”，以客观评价为主，减少主观因素干扰，利于评价，利于操作，利于学生全面发展，体现公开、公平、公正。
二、考试内容
我市中招体育考试由过程性评价和终结性评价两部分构成。中招体育考试满分为100分，其中过程性评价30分，终结性评价70分。
（一）过程性评价
1.分值权重
过程性评价在中招体育考试总分中占比30%，分值为30分。分七、八年级两个学年进行，分值为每学年各15分。过程性评价包括：
（1）《国家学生体质健康标准》年度测试成绩，占过程性评价总分的60%，分值为9分。七年级学生《国家学生体质健康标准》测试可在学年第二学期进行测试，以保证客观、公正反映学生的体质健康水平。各年级测试项目根据《国家学生体质健康标准》规定的项目进行。
（2）平时评价成绩。体育与健康课、大课间、课外体育活动和运动会的出勤、表现等。占过程性评价总分的40%，分值为6分。七年级平时评价优秀率不高于本年级学生总数的25%。八年级平时评价优秀率不高于本年级学生《国家学生体质健康标准》测试优秀率。
2.评价办法
（1）完善评价机制。一是各县市区教育行政部门在《南阳市中招体育考试改革方案》的基础上，结合实际制定本地中招体育考试方案，对过程性评价的办法、标准、内容进行细化、量化，做到有利于反映每一个学生的真实情况，有利于对学生成绩的评价。二是各学校要结合学校实际，突出本校体育特色，如体育传统项目学校、全国校园足球特色学校、全国校园篮球特色学校等，对评价标准和内容科学细化、量化，制定本校中招体育考试过程性评价实施方案，并根据实施方案对学生进行测评，学校过程性评价实施方案报县市区教育行政部门备案。有条件的县市区、学校可统一或自行采用政府购买第三方服务的方式开展过程性评价《国家学生体质健康标准》测试工作。
（2）规范实施评价。过程性评价工作由学校具体组织实施，校长是过程性评价的第一责任人。一是学校要成立过程性评价领导小组，由校领导、纪检部门、人大代表或政协委员、教师、家长和学生代表组成，负责学校的测评工作。班级成立测评小组，由班主任、体育教师、班干部和家长代表组成，人数不少于5人，具体负责班级的测评工作。二是建立公示制度，学校评价领导小组要与班级评价小组的组成人员签订诚信协议，对学生的评定要一视同仁，以学生的实际表现为依据，客观公正的评价学生，将每名的学生的成绩准确计入，做到有据可依，有据可查；过程性评价的成绩必须由学校过程性评价领导小组成员签字，并在学校公示不少于3天，公布监督举报电话，发挥全体学生和家长的监督作用。三是建立抽查复核工作机制。市教育局对各县市区初级中学校过程性评价上报的优秀率学生进行抽查复核，每县区抽查学校数量不少于10%，各县市区对所辖初级中学校评价结果进行抽查复核，抽查学校数量不少于50%。过程性评价结果上报优秀率达30%以上的抽查复核做到全覆盖。如果抽查结果与学校上报的成绩出现较大的差异（占抽查学生总人数的50%以上），责成县市区教育行政部门对该校学生重新进行测试，同时对该校进行全市通报批评。
（3）免试学生的测评成绩规定。残疾免试的过程表现据实计分，《国家学生体质健康标准》测试成绩为本县市区该年度测试的平均分。疾病免试的学生测试成绩为本县市区该年度测试的60%。
（4）体育尖子获奖学生的成绩规定。体育尖子指获得县区级比赛前三名、市级比赛前六名、省级比赛前八名、参加全国比赛的学生（包括集体和个人项目），该生当年《国家学生体质健康标准》测试成绩以9分计入过程性评价总分。体育尖子获奖学生认定以该生参加比赛的秩序册、成绩表、证书为依据，经学校过程性评价领导小组认定，公示无异议后确认。
3.成绩上报
各学校需在每学年结束前，学生过程性评价成绩由学校评价领导小组签字、学校盖章后，纸质和扫描件电子版一并上报到属地教育行政部门，由属地教育行政部门计入考生中招体育考试总成绩。九年级中招体育考试报名时，由各县市区统一随学生报名信息上报七、八年级学生过程性评价成绩。
（二）终结性评价
1.考试内容
终结性评价在中招体育考试总分中占70分，在九年级第二学期进行，由必考、抽考和选考等组成，项目设置从《国家学生体质健康标准》和《体育与健康》课程内容中选取，主要测试学生的耐力、速度、力量、技能等。必考项目全市统一为男生1000米、女生800米，分值为25分；抽考项目由市教育局考前3个月左右组织中心城区教体局和部分县市区教体局有关职能科室负责人现场抽签，从素质类项目库（一分钟跳绳，掷实心球，立定跳远，坐位体前屈）中随机抽取2项为抽考项目，每项分值为15分;选考项目由考生根据个人特长从技能类项目库（篮球运球绕杆、足球运球绕杆）中选取1项做为自己的选考项目，分值为15分。学生必须在一个单元（半天）内完成四个项目的考试。
2.实施时间
中招体育考试改革，实行老生老办法、新生新办法。即新办法从2021年秋季入学的初中一年级学生开始实施。目前已进入初中二年级、三年级的学生仍然执行老办法。
在外借读回宛考生：过程性评价按南阳市七、八年级过程表现平均分计分。终结性评价据实计分。2项得分之和计入在外借读回宛考生升学总分。
三、残免与病（伤）免
残免考生成绩按所在地市当年中招体育考试平均分和该生过程性评价得分之和计入总分。病（伤）免考生成绩按终结性评价分值的60%和该生过程性评价得分之和计入总分。各县区教育行政部门要做好病、残免试学生相关证明材料验证工作，并予以公示，杜绝不正之风和违纪现象。
四、工作要求
（一）加大宣传力度。各级教育行政部门要加强宣传工作，尤其要通过举办家长会、利用校讯通等多种形式，对初中毕业生及家长解读中招体育考试改革政策。把过程性评价的构成向社会公布，让学生家长和学生都了解过程性评价的构成。
（二）严格考试管理。一是考前必须对考评员队伍进行岗前培训,坚持持证上岗制度；二是要加强对体育考点、尤其是农村地区考点的管理，规范操作程序，坚决杜绝弄虚作假、徇私舞弊等人为因素的干扰；三是所有考点均须使用智能化测试设备；四是要加强安全教育，认真做好考试期间安全管理工作，确保中招体育考试安全。
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