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南 阳 市 教 育 局
教基一〔2023〕263 号

—————————————————————————————

南阳市教育局

关于公布 2023 年秋期全市基础教育“万名

班主任班会课大比武”活动结果的通知

各县市区教体（育）局，城乡一体化示范区教育中心，职教

园区、官庄工区社会事业局，油田教育中心，局属中小学校:

根据《南阳市教育局办公室关于举办 2023 年秋期“万

名班主任班会课大比武”活动市级比赛的通知》（教办〔2023〕

139 号）要求，各县市区各学校精心组织、经校、乡、县选

拔推荐，积极参与市级大比武活动，在全市形成了人人参与、

个个创优、校校出彩的改革热潮。为进一步发挥典型引领示

范带动作用，推动“大比武”活动走深走实，决定对周倩等

330 名获得一等奖的班主任和丁桂英等 110 名获得二等奖的
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班主任予以表彰，具体名单见附件。

希望受到表彰的班主任珍惜荣誉，再接再厉，充分发挥

模范带头作用，在班主任工作中不断取得新成绩、做出新贡

献。各县市区、各学校和全体班主任要以先进为榜样，抓改

革、促提升，把“大比武”活动进一步推向深入，加强班主

任队伍建设，持续提升班主任的综合素质、专业水平和育人

能力，在学生心中种下“爱国”和“创新”两颗种子，培养

德智体美劳全面发展的社会主义建设者和接班人，推动南阳

教育事业高质量发展。

附件：2023 年秋期全市基础教育“万名班主任班会课大

比武”活动获奖名单

2023 年 12 月 25 日



附件

2023年秋期全市基础教育“万名班主任班会课大比武”活动获奖名单

小学组一等奖（106人）

序号 班主任 单位 班会课题目 辅导教师

1 周  倩 南阳市第十五小学校 向快乐出发 王培召

2 张婧真 南阳市第十二小学校 “小黑点”变形记 赵  峰

3 韩  征 南阳市第十七小学校 多多“厉言”记 王春宇

4 刘  兰 南阳市第十七小学校 别让愤怒喷火 魏传会

5 王  芍 方城县第十小学 好好生气 卞  静

6 朱宇飏 南阳市第九完全学校小学部 被讨厌的勇气 刘  锐

7 王一品 南阳市第二完全学校初级中学 向校园欺凌说“不” 谷  钦

8 高  颖 淅川县金河镇后营小学 我的情绪我做主 魏月丽

9 白  雪 南阳市第四小学校 “阳光”保卫战！ 徐志会

10 王春年 南阳市第一完全学校小学部 战胜挫折小怪兽 苏  琪

11 袁  克 南阳市第三小学校 送你一朵小红花

12 梁  森 南阳市第十二小学校 心向阳光，“全”力成长 闫翠翠

13 王晶晶 南阳市第十五小学校 挫折的力量 杨全爱

14 景芳颖 南阳市油田第五小学 情绪列车 尹晓军

15 刘佳静 南阳市姜营小学 点亮ta，绽放我 李明丽

16 郑永苗 南阳市第三完全学校小学部 拒绝欺凌，和润生命 尹钟阜

17 马  琳 新野县城区汉风小学校 放飞烦恼，拥抱快乐 汪  卓

18 杨  孟 新野县团结小学校 我的情绪我做主 田明朋

19 李  敏 示范区白河镇龙王庙小学 你笑起来真好看

20 赵春霞 社旗县晋庄镇曹湾小学 做情绪的主人 王伦山

21 马艳艳 唐河县第一小学 做情绪的小主人 王金伟

22 刘  平 镇平县玉都街道办事处中心小学 受了委屈怎么办 张绍转

23 王雪萌 唐河县黑龙镇中心小学 挫折是成长的必修课 马春杰

24 符佳佳 内乡县马山口镇中心小学 NO!暴力怪 谢星璐

25 孟  田 邓州市城区第十一小学校 向快乐出发 田大盼

26 门国峰 淅川县第一小学 独一无二的我 卢东群

27 张  珊 西峡县重阳镇香坊小学 专注让学习更美好 张合星

28 赵钰晓 新野县春晖学校 你的心事我懂 李  红

29 马  丽 桐柏县安棚化工园区碱都完全学校 如何优雅地应对语言暴力 倪恒长



序号 班主任 单位 班会课题目 辅导教师

30 孙贝贝 内乡县第一小学 隐形的翅膀 刘  佳

31 胡述岭 邓州市城区第五小学校 总有风雨也有朝阳 李  攀

32 尚云霄 南阳市第十四小学校 我的朋友是“刺猬” 王  非

33 范秋平 南阳市第二十一学校小学部 你好，愤怒小怪兽 王明玉

34 雷  蕾 邓州市张楼乡吴集小学 翻过那座“山” 宋银花

35 曹继妙 社旗县第八小学 赞美的魔力 杜瑞雪

36 兰  燕 南阳市第六小学校 逆风飞翔，快乐成长 李  爽

37 苏洋洋 镇平县玉都实验学校 培育阳光心理，护航健康成长 李文改

38 肖  琳 南阳市第二十四小学校 笑在生命转弯处 易登芝

39 宋圆圆 社旗县苗店中心校 做情绪的主人 赵海霞

40 李  丹 孔明路第一初级中学小学部 情绪特工队 冯居磊

41 乔  莹 唐河县第五小学 和情绪交朋友 杨春芬

42 范  品 新野县汉兴学校 情绪七彩花，快乐有方法 赵珍华

43 闫  冬 邓州市人民路学校 嗨，我的情绪小怪兽 马旭红

44 王  婷 内乡县第四小学 让“少年的你”远离校园欺凌 吴景殿

45 史育婷 南阳市油田第五小学 我喜欢我自己 党  虹

46 刘  依 唐河县源潭镇第二小学 扬起自信的风帆 陈  涛

47 车喜彩 西峡县丁河镇陈阳小学 身体红绿灯 冯胜敏

48 贺晓娜 镇平县察院小学 学会微笑 沙  华

49 李佳昱 宛城区茶庵乡老秦营中心小学 情绪直播间 丰  景

50 刘燕玲 唐河县马振抚镇第一中心小学 学会点赞 刘连众

51 张先锋 方城县实验小学 向校园欺凌说“不” 胡  晓

52 张  卓 镇平县玉都街道办事处中心小学 真诚地赞美 刘  平

53 齐  蕾 内乡县第六小学 直面挫折，逆风而行 江  丽

54 李肖肖 内乡县第六小学 明辨是非，让欺凌归“零” 杨晓彦

55 赵  娟 南阳市第二十一学校小学部 种下情绪树，乐做小主人 王明玉

56 赵星晖 唐河县源潭镇袁楼小学 校园“零零欺” 司林燕

57 刘  瑜 南阳市第二十五小学校 直面挫折，勇敢飞翔 陈  平

58 胡  燕 邓州市北京路学校 快乐指南 唐  宁

59 高  琪 南阳市第六十五小学校 我真的很不错 王  谱

60 肖  迪 淅川县第一小学 嘴角翘一翘，生活多美好 卢东群

61 孙  婷 淅川县金河镇金河希望小学 我的情绪我做主 林  芳

62 赵  乐 南阳市职教园区皇路店镇褚庄小学校 送你一朵小红花——自我认知教育主题班

会
孙  楠

63 陈  典 唐河县上屯镇第一中心小学 我的心中每天开出一朵花 雷新娇



序号 班主任 单位 班会课题目 辅导教师

64 李  赟 南召县城关镇第一完全小学校 有话好好说 贾  真

65 徐  洋 南阳市实验学校 好好生气 郭燕华

66 段中歌 方城县第一小学 挫而不折破茧成蝶 张海英

67 白慧杰 西峡县丁河镇丁河小学 情绪家族 周艺环

68 乔  幸 新野县溧河铺镇第一中心小学校 笑在生命转弯处 齐显菊

69 刘海燕 邓州市夏集镇中心小学校 争做友善之星 杨  暖

70 甄嘉欣 唐河县城郊乡水田营小学 笑在生命转弯处 耿德理

71 张顺文 桐柏县城关四小 我爱独一无二的自己 周  柯

72 张  茜 内乡县第四小学 我想更懂你 王  静

73 张  志 社旗县第二小学 挫折教育 叶青松

74 蔺小倩 南召县云阳镇第一中心小学校 别让愤怒会喷火

75 张雪东 方城县第五小学 张开隐形的翅膀 孙玉慧

76 郝秀冉 桐柏县城关第二小学 有话好好说 潘纪敏

77 彭  喜 邓州市都司镇姚李学校 赠人玫瑰，手有余香——学会赞美 任  娟

78 崔文迪 方城县杨集镇宋庄小学 你好，情绪 吴艳丽

79 吴  明 桐柏县淮渎完全学校 听我说“对不起” 黄志青

80 史安娣 南阳市第二十六小学校 挫而不折，逆风成长 尹晓健

81 赵  丹 西峡县城区第一小学 奇妙的心理暗示 刘  娜

82 雷振云 南召县白土岗镇中心小学校 逆风飞扬，面对挫折 邢远培

83 王  欢 西峡县城区第一小学 笑对挫折 于  渊

84 郑  雅 南阳市第三十一小学 做情绪的小主人 赵  峥

85 李书元 新野县城区北关小学校 我是最美的花儿 杨  黎

86 雷  姗 邓州市湍河街道办事处丁屯小学校 笑对挫折，逆风飞翔 张斐如

87 李  蕾 淅川县上集镇第一小学 对校园欺凌说“不” 张  柯

88 冯  震 南召县城关镇第一完全小学校 阳光总在“挫折”后 李香云

89 赵  莹 新野县王庄镇张湾小学 积极面对挫折 宋慧莉

90 杨  蕊 内乡县瓦亭镇中心小学 我的情绪我做主 杨艳丽

91 雷  迪 桐柏县教师进修学校附属学校 宰相肚里能撑船——学会宽容 高  盼

92 张霄霄 邓州市刘集镇户周小学 情绪七色花，心情我当家 梁  飞

93 周聪聪 南召县丹霞实验学校 微笑训练营 任  培

94 王姗姗 西峡县回车镇第一中心小学 向快乐出发 何  璐

95 焦  玉 唐河县第一完全学校小学部 心向阳光快乐成长 李大鹏

96 彭  欢 邓州市花洲实验小学校 逆风前行，我不怕 李小飞

97 程  琳 邓州市小杨营镇平安实验学校 美好校园，不“欺”而遇 田会珍



序号 班主任 单位 班会课题目 辅导教师

98 谭  雪 镇平县侯集镇易营小学 理想的翅膀 姜秀惠

99 蔡莉莉 桐柏县城郊乡中心小学 我的情绪我做主 陈明霞

100 周  朋 南阳市职教园区皇路店镇中心小学校 微笑的力量 苏  静

101 王小红 镇平县张林镇张林小学 磨人的小情绪 赵建刚

102 杨  楠 内乡县第二小学 珍爱生命，积极成长 彭金合

103 孟  焰 镇平县安字营镇凉水井小学 独一无二的我 梁  果

104 李  欣 南阳市第六十八小学校 释放压力，扬帆起航 曾照莲

105 曹中梅 方城县第五高级中学附属学校 拥抱“灰点” 谷定雨

106 金会杰 唐河县第三小学 微笑的力量 赵  娜

初中组一等奖（106人）

序号 班主任 单位 班会课题目 辅导教师

1 周鹏娟 南阳市油田第七中学 我们都是闪闪发光的星星 谢建萍

2 杨  卓 南阳市第十三中学校北校区 与压力同行 王洪范

3 梁  珂 油田七中南阳四全校区 人生拍卖会 洪  哲

4 靳鹏程 唐河县东王集乡第二初级中学 把压力当早餐 马  森

5 梁  栋 南召县思源实验学校 我的情绪我做主 苏  勇

6 姚  晗 南阳市第十三中学校北校区 拥有被讨厌的勇气 王建民

7 刘  欢 桐柏县吴城镇初级中学 拒绝校园欺凌，保护少年的你 崔  雅

8 李召平 南召县思源实验学校 阳光校园拒绝暴力 苏  勇

9 张恒博 方城县第一高级中学附属初级中学 乘风破浪，你最闪亮 徐  新

10 董芳雨 示范区新店乡第二初级中学 正确认识自己，扬起梦想之帆

11 邢艳霞 南阳市第二十一完全学校 学会宽容，快乐生活 何  凡

12 刘  珺 南阳市第二完全学校初级中学 与压力共舞，做阳光少年 侯起超

13 史  言 南阳市第二十二中学校 我很好，其实我可以更好 杨蕾蕾

14 胡春楠 宛城区黄台岗镇第一初级中学 朋友多多，快乐多多 苏贵群

15 陈小露 内乡县郦都学校 认识自我：做情绪的主导者 李  鹏

16 周  小 桐柏县平氏镇第一初级中学 考试焦虑大作战 马列赛

17 李统进 卧龙区蒲山镇第一初级中学 被讨厌的勇气 石伟春

18 刘  转 南阳市第十三中学校 “语”善同行 宋明杰

19 高  果 唐河县桐寨铺镇第一初级中学 扬帆起航，做更自信的自己 李宏铭

20 姬娉婷 邓州市彭桥镇第二初级中学校 如何背着“壳”前行 张光强

21 程  琳 南阳市第二十二中学校 直面挫折，助力成功 尹从瑞

22 崔彦丘 邓州市城区第一初级中学校 跳出内卷与躺平的漩涡 冀秋侠

23 尹  贤 桐柏县淮北初级中学 拒绝拖延，提升自律 刘良瑞



序号 班主任 单位 班会课题目 辅导教师

24 王子宇 邓州市湍北实验学校 挫折是坎儿，还是梯？ 裴楠楠

25 王  凡 内乡县马山口镇第一初级中学 回头就能拥抱美好 孙平好

26 余鹏方 唐河县少拜寺镇第二初级中学 解压杂货铺 王正跃

27 姚钰超 南阳市第十二中学校 学会拒绝，勇敢说不 李廷超

28 李雪铭 桐柏县淮源镇初级中学 认识自我，悦纳自我 夏  浩

29 张  露 南阳市第七中学校 自信放光芒 杨延平

30 王  玉 内乡县初级中学 寸草与春晖，和谐共成长 唐  静

31 丁云霞 唐河县毕店镇第二初级中学 做情绪的主人 王金堂

32 靳良博 西峡县田关镇第一初级中学 甩掉烦恼，向阳而生 马  占

33 郑大娟 南阳市第二十一学校初中部 破解“紧箍咒”的幸福密码 黄  新

34 杨  涵 桐柏县方树泉中学 做自己的光——悦纳真实的自己 李先聚

35 秦春情 南阳市第十五完全学校初中部 巧解矛盾，护航成长 王黎炜

36 杜森淼 邓州市北京路学校 乘风破浪，勇面挫折 屈楠楠

37 孙  帆 淅川县马蹬镇第一初级中学 我的情绪我做主 常向盈

38 申明放 邓州市文渠镇第一初级中学校 当挫折来敲门 井  磊

39 郝  柳 桐柏县第一初级中学 笑对挫折不言弃 马  晓

40 程  航 南泰路第一初级中学 感恩父母，与爱同行 魏兰凤

41 李  菊 镇平县涅阳实验学校 我的情绪“充电宝” 杨红晓

42 郝向臣 方城县第一高级中学附属初级中学 假如生活烦恼了你 李小康

43 张  青 社旗县第一完全学校 笑对挫折，做情绪的主人 杨  帆

44 任  冰 淅川县东方学校 晴雨皆赏，一心向阳——挫折教育主题班会 陈  飞

45 郭园园 西峡县石界河镇初级中学 培育阳光心理，护航健康成长 李佩红

46 崔冰冰 南阳市第十一完全学校初中部 心怀希望，向阳而生 郑  阳

47 彭世红 桐柏县第一高级中学附属中学 别让手机偷走了你的梦想 常笑雪

48 丰  璟 宛城区金华中学 肯定自我逐光而行 黄  钦

49 薛  轲 内乡县师岗镇第二初级中学 欢迎光临人际银行 闫红晓

50 刘雅君 西峡县第一高级中学附属学校 感悟生命真谛，唱响生命之歌 张小波

51 张  钒 南阳市第五完全学校初中部 破“茧”人生，赋能成长 马  骏

52 谷文丽 西峡县一高附属中学 心向阳光，快乐前行 薛会明

53 孙婷婷 南召县南河店镇初级中学 做情绪的主人 曾  鸣

54 潘万玲 南阳市实验中学 挫而不折，向阳而生 刘  爽

55 马协草 南召县丹霞实验学校 活出生命的风采 冀守献

56 王  笛 淅川县厚坡镇第一初级中学 拒绝留言，快乐前行 高敬远

57 唐卓一 唐河县星江初级中学 情绪由我不由天 杨永道



序号 班主任 单位 班会课题目 辅导教师

58 薛雁嘉 南阳市宛城区汉冢中学 树立自信，成就自我 黄  君

59 陈  满 南阳市第九完全学校初中部 小柔的烦恼 刁英贤

60 柴玉霜 邓州市湍南实验学校 抛开烦恼，微笑生活 孙  静

61 程方舟 内乡县实验初级中学 沉浸式做自己，不要东张西望 张  志

62 孙  垚 南阳市第九中学校 独一无二的自己 勇  震

63 孔令理 方城县第一高级中学附属初级中学 生活有“挫”也不错 徐  新

64 赵福洁 南阳市第一完全学校初中部 生命，你好！ 冯少南

65 李雪静 方城县广阳镇第一初级中学 不一样的烟火 马  明

66 范东方 孔明路第一初级中学 向阳而生，逆风飞翔 薛  祥

67 张恒哲 镇平县安字营第二初级中学 直面挫折——微笑面对生活 白书春

68 李雪纯 社旗县下洼镇第二初级中学 不完美或许是份特殊的礼物 张新付

69 桂亚丽 方城县第二初级中学 困而不难，大步向前 温晓蕊

70 张  蕊 内乡县师岗镇第一初级中学 明确目标，砥砺前行 陈  通

71 王海静 南阳市第十一完全学校初中部 我的情绪我做主 高  阳

72 王  琳 唐河县育才学校 “爱情”向左我向右—预防和处理早恋 党  峰

73 谭蒙蒙 南阳市第三中学 培育阳光心理，护航健康成长 刘明莹

74 田冰艳 新野县汉兴学校 我的情绪火山 岳  峰

75 曹旭变 镇平县涅阳街道办事处第一初级中学 逆风飞翔，直面挫折 刘会丽

76 王喜刚 南阳市第十三中学校 谢谢你，我的青苹果红苹果 夏小凯

77 刘鹏展 镇平县玉都实验学校 最好的自己 郭晓洋

78 魏  静 新野县实验初级中学校 老师爱我吗？ 曾庆鹏

79 王  佳 桐柏县第一初级中学 提升“心”能量 吕  娜

80 孙  娜 淅川县寺湾镇第一初级中学 生命因挫折而美丽 白国拴

81 宋  健 南阳市实验中学 认识自我，悦纳自我 刘  爽

82 腊文倩 邓州市致远学校 直面心中的暴风雨 裴凌霄

83 杨  琼 南阳市第十八完全学校 挫而不折，破茧成蝶 梁明慧

84 王  双 南召县城关镇第一初级中学 拥有抗逆力，重塑新自我 李春克

85 徐  婵 新野县汉兴学校 “悦纳自我，阳光成长” 岳  峰

86 朱良梓 西峡县五里桥镇初级中学 总有风雨，也能朝阳 宋  键

87 郭  红 方城县小史店镇第二初级中学 与“压力”握手言和 吕玉馆

88 杨  松 新野县施庵镇第二初级中学校 直面挫折，逆风飞翔 曾  盟

89 刘伟英 唐河县上屯镇第二初级中学 与压力“共舞” 王银周

90 李  潇 南阳市第二十一学校初中部 我的压力气球 黄  新

91 张  莹 淅川县荆紫关镇第一初级中学 与压力共舞 张玉秀



序号 班主任 单位 班会课题目 辅导教师

92 冯珍珠 社旗县第二初级中学 热爱生命，阳光生活 田  峰

93 徐尹龙 示范区新店乡第一初级中学 预防校园欺凌，共建和谐校园 张景合

94 秦  芳 唐河县城郊乡第一初级中学 拒绝校园欺凌，你我携手同行 谢瑞勤

95 潘  杰 南召县丹霞实验学校 成就好人缘，创造新世界 冀守献

96 吴  超 新野县前高庙乡初级中学校 把心放宽，绽放笑颜 胡金霞

97 刁燕霞 邓州市白牛镇第一初级中学 我心向阳，逆风飞翔 薛红新

98 张翼翔 内乡县初级中学 手机管理 庞润曾

99 刘  丹 邓州市穰东镇实验学校 拨开欺凌乌云，少年拥抱阳光 李学央

100 李昀霏 南召县向东中学 你以为的玩笑并不好笑

101 周  怡 邓州市高集镇第二初级中学 心系宽容，必拥阳光 高冰妍

102 赵  晔 社旗县郝寨镇初级中学 拥有阳光心态，快乐健康成长 谢  森

103 杨  娟 西峡县城区第一初级中学 阅己悦己越己，向阳花开 张  丽

104 刘赛楠 方城县杨集镇第一初级中学 影子若在，阳光并存 吴延坡

105 唐海英 淅川县第一初级中学 不完美是一纷特殊的礼物 寇爱萍

106 张芳芳 南召县南河店镇民族中学 做情绪的主人 袁  明

高中组一等奖（71人）

序号 班主任 单位 班会课题目 辅导教师

1 张  雨 南阳市第一中学校 应对手机诱惑，我有“心”思路 张  军

2 王天奇 南召现代中学 直面挫折，逆风飞扬

3 徐  贇 南阳市第八中学校 阅己，越己 万  波

4 王建民 邓州市第六高级中学校 向躺平说不，为奋进点赞 杨  宁

5 丁泽宗 南阳市第二十完全学校 正视死亡，敬畏生命 朱俊宝

6 王永基 南阳市第五中学校 美好校园，不“欺”而遇 彭  程

7 吕少冉 淅川县第五高级中学 努力奔跑，携手追梦 王宏奇

8 白会俊 唐河县第一高级中学 笑看挫折，自强不息 潘文雅

9 寇华坤 新野县文府中学高中部 不再“EMO”，向阳而生 马创超

10 和笑娟 南阳市第五完全学校高中部 不做高压锅，心情自寥廓 王旭峰

11 詹晓静 南阳市第八中学校 拒绝校园欺凌，保护少年的你 王广霞

12 王  改 桐柏县实验高中 揭开情绪的面纱 刘  阳

13 夏  冰 南阳市第八中学校 长安三万里，逆旅亦轻舟 刘大海

14 唐丹丹 南阳市第五中学校 自我认知主题班会 付加璐

15 苗素茵 南阳市第二中学校 减压赋能，轻松前行 李桂超

16 赵佳欣 新野县第一高级中学校 转变观念，打破自我设限 张清杰

17 郝英豪 内乡县灌涨高级中学 笑看挫折，自强不息 樊中满



序号 班主任 单位 班会课题目 辅导教师

18 袁聚薷 南阳市油田第一中学 植物大战僵“试” 李  勇

19 汪靖雯 镇平县雪枫中学 正视压力，超越自我 周  晓

20 金荣欣 淅川县第二高级中学 心向阳光，健康成长 魏红珍

21 杜  群 镇平县雪枫中学 惜时如金珍惜时间 秦飞飞

22 李  雍 方城县第三高级中学 揭开情绪的面纱 田顺江

23 袁春铨 桐柏县第一高级中学 减压助梦，赶月追风 何  宁

24 杜灵玉 南阳市第十一完全学校高中部 翻过那座山 宋新乐

25 姚  双 桐柏县第一高级中学 热爱生命，不负韶华 路转花

26 毛爱斌 桐柏县胜出高级中学 做一个阳光快乐的少年 朱海英

27 户可新 南阳市油田第一中学 我们与恶的距离 李  勇

28 王  琳 淅川县第五高级中学 情绪的理想信念 李  平

29 刘甜甜 南阳市汉冶中学 做情绪的主人 王玉莹

30 夏桂江 镇平县第一高级中学 撕掉标签，做不被定义的自己 李士健

31 张庆俞 内乡县高级中学 心有阳光，一路芬芳 许继文

32 李明硕 南阳市第八中学校 向阳而生，不惧阴霾 周玉红

33 李雷雁 镇平县雪枫中学 “未”爱同行 秦飞飞

34 尹延鑫 南召现代中学 迎风飞翔，直面挫折，做攀登者

35 张盼盼 镇平县第二高级中学 拒绝消极旁观，积极保护同伴 杨  焰

36 陈  强 内乡菊潭高级中学 直面挫折，成就人生 李英杰

37 范潇洒 南阳市第二中学校 正视挫折，永不言弃 朱建奇

38 姬林慧 南阳市第十完全学校 正面压力，把握成功 薛振杰

39 张  盼 南阳市第六完全学校高中部 与人善言暖于布帛，伤人之言深于矛戟 齐倩莹

40 焦春曼 南召县第一高级中学 直面挫折，永不言败 陈彦涛

41 李惠营 方城县第一高级中学 心如花木，向阳而生 刘  幸

42 何建兵 新野县第三高级中学校 化解考试焦虑，展我青春风采 刘  静

43 张  萌 唐河县文峰高级中学 挫而不折，破茧成蝶 孔铃铼

44 武  哲 南阳市汉冶中学 阳光心态健康成长 周  峥

45 夏玉琢 社旗县宛东高中 阳光心理，激昂青春 柳春强

46 罗  娟 内乡县实验高级中学 感恩，我们在行动 李书杰

47 李  昂 南阳市第十完全学校 巅峰-学习需要体育精神 武  捷

48 常淼淼 南阳市书院高中 不做沉默的帮凶，向校园欺凌说不 刘志强

49 鲁培鑫 唐河县第十九高级中学 塑造阳光心态 王  壮

50 平硕磊 社旗县宛东高中 培育阳光心理，护航健康成长 杜君鹏

51 李  东 南召现代中学 阳光心态，健康成长
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52 陈  姣 唐河县第一高级中学 培育阳光心理，做情绪的主人 宋江伟

53 刘  丹 桐柏县实验高中 热爱生命，莫负时光 邵海舰

54 丁  丹 南阳市第五中学校 反脆弱 纪云欣

55 刘  雨 方城县第五高级中学 超越自我，做更好的自己 余建国

56 樊玉婉 西峡县第二高级中学 青春肆意飞扬，热爱久经不衰 符金柱

57 唐  文 南阳市第一中学校 挫而不折，破茧成蝶 方  沛

58 张  帆 方城县第三高级中学 拥抱好心情 赵世明

59 周泽敏 淅川县第一高级中学 挫而不折，破茧成蝶 于  昂

60 陈亚旭 新野县文府中学高中部 我的情绪我做主 马创超

61 张全权 邓州市三贤高级中学校 自信自强，我心飞扬 程玉胜

62 刘  炜 南阳市第四中学校 做情绪的主人 杨兴孜

63 杜李琳 邓州市湍北高级中学校 我的情绪我做主 尚廷普

64 铁园园 方城县第一高级中学 一张小纸条 刘  幸

65 黄文龙 南阳市第一中学校 认识自我，超越自我 唐天星

66 张焕令 南阳市第二中学校 挫而不折，挑战自我 肖朋辉

67 李  松 邓州市第三高级中学校 我的情绪我做主 孙  锋

68 王  楠 西峡县第一高级中学 做自己的太阳，健康快乐成长 韩高峰

69 李秋盈 唐河县第一高级中学 培育阳光心理，做情绪的主人 梁永进

70 穆  冉 唐河县第一高级中学 阳光心态，健康成长 杜永丽

71 李冰冰 新野县第一高级中学校 拒绝校园霸凌，共建和谐校园 尹秋彬

学前组一等奖（25人）

序号 班主任 单位 班会课题目 辅导教师

1 张  艳 南阳市第一实验幼儿园 珍爱生命远离危险 白  丽

2 王  芳 唐河县县直机关第一幼儿园 快乐健康伴我行 张  丽

3 高玉婷 南阳市第一完全学校幼儿园 树洞爷爷有办法！ 田大磊

4 李珂帆 南阳市实验幼儿园 真的很糟糕吗？ 赵  霞

5 何  丽 淅川县实验幼儿园 传递微笑 任风瑞

6 张  哲 方城县实验幼儿园 勇气大爆发 许银玲

7 岳  娜 唐河县县直机关第一幼儿园 我敢说，我会说 王  芳

8 魏亚丽 桐柏县幼儿园 让快乐常在 许玉菊

9 周苗阳 方城县县直机关第一幼儿园 我真的很不错 王理献

10 邓方方 南阳市人民政府机关幼儿园 你笑起来真好看 周娅媛

11 付  杰 镇平县县直幼儿园 我不是胆小鬼 杨钧乔

12 王  盼 内乡县幼儿园 互帮助，乐成长 李  平
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13 张  东 新野县前高庙乡第一中心幼儿园 情绪王国 王建朝

14 季冬雪 宛城区实验幼儿园 我不想生气 赵双燕

15 秦留洋 南阳市第二实验幼儿园 勇敢 牛金果

16 杨  颖 内乡县幼儿园 情绪变变变 闫欢欢

17 朱  芳 西峡县直第一幼儿园 你笑起来真好看 李金飒

18 徐珊珊 南阳市宛城区幼儿园 向快乐出发 杨  朵

19 侯倩男 社旗县陌陂中心幼儿园 独一无二的我自信心培养 刘月霞

20 薛佳银 西峡县丁河镇中心幼儿园 小小困难我不怕 丁晓娜

21 万莹莹 社旗县赵河学校幼儿园 我不玩手机 孙永鑫

22 周  颖 邓州市北京路东方幼儿园 我相信，我能行 马颖杰

23 杨昌英 南阳市红缨儿园 打败情绪小怪兽

24 王  萍 桐柏县幼儿园 不挤不抢好朋友 靳古彦

25 马建芝 新野县直幼儿园 情绪变变变 赵东芳

特教组一等奖（22人）

序号 班主任 单位 班会课题目 辅导教师

1 李  冰 镇平县特殊教育学校 我能坚持 杨丽娟

2 李  俊 南阳市特殊教育学校 再试一次 郑渊博

3 叶  超 卧龙区特殊教育学校 和拖延说再见 熊运波

4 李  双 南阳市特殊教育学校 “画”说挫折 韩  冰

5 王  玺 卧龙区特殊教育学校 别让愤怒喷火 叶  超

6 白秋贤 南阳市特殊教育学校 多彩情绪，多彩生活 刘东海

7 李慧娜 内乡县特殊教育学校 与光同行 卢  健

8 王菊艳 镇平县特殊教育学校 探秘情绪家族 张明林

9 李  克 唐河县特殊教育学校 远离坏情绪，开心每一天 陈少依

10 周素珍 方城县特殊教育学校 我的情绪我做主 杜  曦

11 马  楠 新野县特殊教育学校 我的快乐清单 王晓梅

12 张  烨 南召县特殊教育学校 我的情绪我做主 赵俊艳

13 余增怡 南召县特殊教育学校 学会分享，快乐成长 李兴营

14 杜  曦 方城县特殊教育学校 我们不“异样” 李泊辉

15 袁丽娜 西峡县特殊教育学校 手拉手，我们都是好朋友 封瑞丽

16 郭  艳 宛城启智学校 和谐家庭，阳光生活 李  玉

17 别晓丽 淅川县特殊教育学校 感受生命，拥抱美好 范顺利

18 杨亚楠 唐河县特殊教育学校 高兴与不高兴 刘  慧

19 彭俊梅 淅川县特殊教育学校 做最好的自己 邓西颖



序号 班主任 单位 班会课题目 辅导教师

20 饶  婵 内乡县特殊教育学校 笑对挫折，砥砺前行 李明君

21 王世珂 宛城启智学校 珍爱生命，快乐成长 袁  沛

22 张丽萍 邓州市特殊教育学校 开心和不开心的事 张玮玮

小学组二等奖（36人）

序号 班主任 单位 班会课题目 辅导教师

1 丁桂英 桐柏县城关五小 学会欣赏，快乐成长 王  丽

2 吕玉馆 方城县龙城小学 舒缓压力，放飞心灵 郭  红

3 姬雪勤 淅川县滔河乡直小学 我的情绪我做主 周  丽

4 赵亚婷 社旗县青台冢坡小学 我的情绪我做主 王  伟

5 丁  晗 社旗县朱集镇寄宿制学校 拒绝欺凌 王家银

6 孔德会 方城县第三小学 外号面对面 杨胜利

7 户凌飞 方城县龙城小学 我的情绪我做主 张运书

8 冯  妮 南召县红阳小学 阳光心理健康成长 李经国

9 王  欢 新野县前高庙乡第一中心小学校 微笑的魔力 刘焕斌

10 曲  珊 唐河县祁仪镇第一中心小学 阳光心理健康人生，抛弃烦恼相信自己 刘丰龙

11 印艳娜 西峡县双龙镇第二中心小学 总有风雨，也能朝阳 秦宏伟

12 金  娜 淅川县马蹬镇第一小学 直面挫折，逆风成长 张  柯

13 焦书峰 桐柏县淮北第二小学 让成长不烦恼 杨  涛

14 刘金菊 镇平县玉都街道办事处中心小学 学会点赞 梁  虹

15 刘丽琦 南召县浩创实验小学 学会宽容，快乐生活 张  丹

16 陈琳琳 南召县城关镇第三完全小学校 我是一颗闪亮的星 陈保鑫

17 张书柯 淅川县马蹬镇第二中心小学 拒绝欺凌，与善同行 齐长有

18 李长安 宛城区红泥湾镇胡阡营小学 心怀感恩，健康成长 王春芝

19 贾胜楠 西峡县双龙镇中心小学 生命因坚持而精彩 张  豪

20 刘会霞 新野县文府书院学校 快乐合作，一起成长 宋会华

21 王  谦 方城县古庄店镇移民学校 纵有疾风起，人生不言弃 刘秀丽

22 琚  雨 南阳市宛城区红泥湾镇连庄小学 受了委屈怎么办 杨天合

23 李  辉 镇平县察院小学 情绪小侦探 吕海波

24 王莹君 社旗县晋庄镇孟庄村小学 做情绪的小主人 王  菲

25 张玉乐 南召县城关镇第四完全小学校 向快乐出发 赵  丽

26 王钦平 社旗县第一完全学校 学会赞美 任昊阳

27 王虎转 淅川县厚坡镇卢咀小学 Bye！语言暴力兽 赵国武

28 杜小峰 新野县五星镇第三中心小学校 团结就是力量 于进英

29 甘红芬 淅川县第二小学 与宽容牵手，与快乐同行 熊克菊



序号 班主任 单位 班会课题目 辅导教师

30 韩静鸽 镇平县思源实验学校 我的理想我的梦 魏可登

31 李宜丹 镇平县涅阳街道办事处第二小学 珍爱生命，健康成长 周红菊

32 水珠强 方城县博望镇实验小学 天生我材必有用 刘中娜

33 关德平 社旗县郝寨镇寄宿制学校 珍爱生命之花，绽放生命之美 韩春峰

34 钱  玲 宛城区瓦店镇瓦南回民小学 我是一条鱼 白如武

35 张文娟 内乡县第一小学 一张纸中的道理 刘  佳

36 程  雪 社旗县第六小学 遇挫不挠，方而不折 侯旭萍

初中组二等奖（36人）

序号 班主任 单位 班会课题目 辅导教师

1 王  苹 淅川县第一初级中学 绽放自信之花 寇爱萍

2 李一平 西峡县广开外国语学校 心怀希望，向阳生长 于  渊

3 李岚旭 社旗县李店中学 宽容待人，拥抱自己 李树峰

4 尤  艺 唐河县马振抚镇第二初级中学 走出圈外，拒绝情绪内耗 向  宇

5 张  珂 方城县实验初中 挫折是坎更是梯 李雪静

6 张培钰 南召县留山镇初级中学 青春，启明星--榜样教育 颜  博

7 李东东 南阳市职教园区皇路店镇初级中学 应对挫折，为心赋能 孙丰科

8 罗  莎 镇平县玉都实验学校 阳光心理健康人生 赵  莲

9 程  晔 镇平县思源实验学校 真诚地悦纳自我 李晓杰

10 姜丽丽 内乡县赤眉镇第二初级中学 寸草与春晖，和谐共成长 杨  海

11 刘  凯 镇平县涅阳街道办事处第四初级中学 笑对挫折，永不言败 李云玲

12 汤桂娟 社旗县朱集中学 培育阳光心理，护航健康成长 王  哲

13 董晓军 内乡县湍东镇初级中学 预防校园欺凌，阳光伴我成长 张正波

14 马晓冰 新野县前高庙乡初级中学校 调节好情绪，放飞好心情 胡金霞

15 张书翰 邓州市赵集镇第一初级中学 应对消极情绪——抱抱暴暴 张  蕊

16 李  岱 镇平县枣园镇初级中学 悦纳自己“愈”见幸福 李军强

17 张  平 社旗县第一完全学校 调节情绪，与快乐同行 李海洋

18 刘  蓓 西峡县田关镇第一初级中学 让生命之花绽放光彩 李  华

19 田军婷 新野县新航初级中学校 宽容待人，快乐成长 杨超英

20 王萍萍 方城县第一高级中学附属初级中学 为“美”做道加法 孔令理

21 李依环 内乡县马山口镇第二初级中学 拒绝校园欺凌，构建和谐校园 李  果

22 牛源野 唐河县源潭镇第一初级中学 持强不凌弱，和谐校园行 李  锐

23 范春春 镇平县玉都街道办事处初级中学 阳光总在风雨后 李晓岩

24 王东方 方城县赵河镇第三初级中学 消除烦恼我能行 王传富

25 卢国辉 镇平县院士育才中学 从“心”出发，向阳而生 黄  迪



序号 班主任 单位 班会课题目 辅导教师

26 杨  蕊 方城县第一高级中学附属初级中学 不完美，也很美 刘  帅

27 周  冰 唐河县昝岗乡第三初级中学 播撒阳光健康成长 朱  礼

28 米聪聪 宛城区金华中学 挫折是成长的必修课 尹海涛

29 朱梦琦 宛城区红泥湾镇第三初级中学 珍爱生命 杨  军

30 张明均 西峡县二郎坪镇初级中学 做自己的星星 陈红涛

31 罗  婷 淅川县第一高级中学附属学校 拒绝负面情绪，保持乐观心态 贾  珊

32 冯珺帝 南阳市职教园区皇路店镇王庄中学校 抵制校园欺凌，你我携手同行 靳海龙

33 常  俊 社旗县李店中学 初步探索青春期 王相晓

34 吴红亚 新野县樊集乡初级中学校 讲孝道，塑品格 马春霞

35 陈  露 南阳市第十八中学 感恩父母珍爱生命阳光生活 张铅乾

36 冯秀荣 新野县新航初级中学校 心怀感恩，与爱同行 杨超英

高中组二等奖（23人）

序号 班主任 单位 班会课题目 辅导教师

1 余  娟 南阳市第二十一中学校 心理健康之勇对挫折 王天朋

2 余  征 西峡县第一高级中学 阳光心态，健康成长 代钧伟

3 孔帝亚 内乡县高级中学 有话，好好说——拒绝语言欺凌 王  康

4 荣媛媛 南阳市第八中学校 自我赋能，向阳而生 王金榜

5 马颜爽 方城县第一高级中学 情绪小卖部 刘  幸

6 马李乐 镇平县雪枫中学 挫折是成长的必修课 李  奇

7 乔春花 邓州市花洲实验高级中学 正视挫折，笑对人生 赵晓红

8 姬玉丽 淅川县第三高级中学 阳光心理，健康人生 翟枭雄

9 贺  燚 南召县第一高级中学 新征程，“心”动力 杨  波

10 杨季青 西峡县第二高级中学 我爱我的祖国 符金柱

11 张  权 邓州市湍南高级中学 做自己的超级英雄 樊向前

12 韩成彬 社旗县第二高级中学 阳光心理，健康人生 焦德奎

13 周红娟 内乡县实验高级中学 挫而不折，化茧成蝶 王甲阳

14 马  圆 南阳市职教园区通成学校 逆风前行，向阳而生 王兴阳

15 刘亚楠 新野县第三高级中学校 心沐阳光，身享健康 宋汉培

16 汤  荣 邓州市第五高级中学校 青春的伤疤，校园欺凌 汤仁更

17 王  焱 南阳市职教园区南都实验中学 增强心理，生命的韧性 裴红伟

18 李  盼 南阳市第二十九中学校 做情绪的主人 刘俊华

19 张  婷 社旗县新时代高中 心理影响生理 杨  琳

20 李  甜 南阳市第十八完全学校高中部 平安校园，拒绝欺凌 吴国玺

21 赵恒月 社旗县第一高级中学 总有风雨，也能朝阳 魏明礼



序号 班主任 单位 班会课题目 辅导教师

22 白孝平 淅川县第四高级中学 笑对挫折，学会坚强 肖  铁

23 赵星星 西峡县第二高级中学 感恩身边的人 符金柱

学前组二等奖（8人）

序号 班主任 单位 班会课题目 辅导教师

1 皇甫春萌 南阳市人民政府机关幼儿园 我坚持，我能行 王红旭

2 李  洁 南召县县直幼儿园分园 勇气大爆发 周方圆

3 张方方 南阳市第十一完全学校幼儿园 魔法消气屋 陈宏莹

4 胡金娥 邓州市幼儿园 快乐的秘密 孟英芳

5 李玲玲 镇平县第一实验幼儿园 遇到困难我不怕 陈梦丽

6 王亚楠 淅川县第一幼儿园 生命，你好 刘松娟

7 杨艳萍 南阳市油田中心幼儿园四全分园 着火了，怎么办 唐华玉

8 谢  芳 南召县直属机关幼儿园 健康食物的奇妙之旅 马  随

特教组二等奖（7人）

序号 班主任 单位 班会课题目 辅导教师

1 黄  珂 邓州市特殊教育学校 让友善之花绽放 尚  丽

2 高俊玲 新野县特殊教育学校 感恩有你 卢  静

3 李孟娜 西峡县特殊教育学校 青蓝携手续成长，携爱同行向未来 齐宏远

4 陈  晨 社旗县特殊教育学校 青春期 杨  晨

5 孟  月 桐柏县特殊教育学校 珍爱生命 王德荣

6 杨  晨 社旗县特殊教育学校 感恩的心，感谢有你 郭  丹

7 王建玲 桐柏县特殊教育学校 挫折教育 樊艳丽


